“Dlaczego finskie dzieci uczg si¢ najlepiej?”

Popularny jest poglad, ze skandynawscy uczniowie maja najlepsze wyniki
w testach edukacyjnych, ze poziom wiedzy tych uczniow jest jednym z lepszych
w Europie. Styszymy, ze szkoty w Finlandii sg najlepsze na $wiecie, a ich
uczniowie prawie w kazdej dziedzinie wiedzy zajmujg pierwsze miejsce na
swiecie. Postawmy wigc teraz pytanie: Dlaczego tak si¢ dzieje? Co jest przyczyng
tak skutecznego systemu edukacji? Co kryje si¢ za tak wysokim poziomem

wiedzy finskich uczniow?

Wg artykutu Katarzyny Krupki “Dlaczego szkoty w Finlandii sg najlepsze
na $wiecie?” jednym z giéwnych czynnikow sktadajacych sie¢ na sukces finskiej
edukacji jest wysoki status nauczycieli. Nauczyciel nie posiadajacy autorytetu u
swoich ucznidow, chocby dwoit si¢ i troil, nie bedzie mial takich wynikow jak
nauczyciel cieszacy si¢ szacunkiem 1 powazaniem w$rod swoich podopiecznych.
W budowaniu autorytetu nauczyciela udziat ma nie tylko sam nauczyciel i jego
uczniowie, ale takze rodzice dzieci oraz stosunek catego spoleczenstwa do
zawodu nauczyciela. W Finlandii nauczyciel konkuruje o prestiz z lekarzem. A

w Polsce?

Kolejnym czynnikiem jest brak stresu wsrod finskich uczniéw oraz
nauczycieli. Timothy D. Walker, nauczyciel i autor ksigzki “Finskie dzieci ucza
si¢ najlepiej” byl zaszokowany ilo$cig 1 jakoscig przerw miedzy lekcjami po tym
jak przeprowadzit si¢ do Helsinek i zamienit prace w szkole amerykanskiej na
prace w szkole finskiej. W Finlandii nauczyciele mieli czas wypi¢ kawe w pokoju
nauczycielskim i podyskutowa¢ mi¢dzy sobg, podczas gdy ich uczniowie biegali

zadowolenia po podworku szkolnym (niezaleznie od pogody).

T.D. Walker opisuje roznice miedzy tradycyjnym (amerykanskim i
europejskim) a nowoczesnym (finskim) modelem edukacyjnym. To, na co

ktadzie nacisk to:



1. Krotkie, ale czeste przerwy w czasie nauki, spedzane w miare
mozliwosci na dworze. Dzieci, po kazdej takiej przerwie wracaty pelne
energii, a w trakcie lekcji byly bardziej skupione.

2. Ruch w czasie lekcji — jak przytacza autor “badania dowodzg, ze
aktywno$¢ fizyczna pozwala zapobiega¢ nadwadze, obniza ryzyko chorob
uktadu krazenia, poprawia funkcje poznawcze (takie jak pamieé 1
koncentracja) i pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne.” Proponuje
on, zeby dzieci mogly wykonywacé np. P race plastyczne na stojaco lub aby
zastgpi¢ krzesta w klasie pitkami gimnastycznymi, wtedy uczniowie moga
jednoczesnie uczy¢ si¢ 1 podskakiwac.

3. Dbanie o wlasne zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie przez
nauczyciela. Nieprzerwana praca, zwlaszcza pod presja, prowadzi do
zniechecenia 1 wypalenia zawodowego. Uczniowie czgsto szukajag w nas
oparcia, ktorego nie znajda, gdy bedziemy balansowa¢ na granicy
zmgczenia 1 wytrzymatosci.

4. Minimum zadan domowych. Gdy zrozumiemy juz sens regularnego
tadowania nauczycielskich akumulatorow, zaczniemy dostrzegac takze,
jak wazny jest odpoczynek rowniez z punktu widzenia ucznioéw. Dlatego
w Finlandii zadania domowe ograniczone sg do niezbednego minimum, a
prace te sg tak proste, aby uczen moégt wykona¢ je sam, bez pomocy
rodzicow.

5. Mniej znaczy wiecej - tym razem chodzi o finski design w klasach 1 na
korytarzach. Nauczyciele ograniczajg tam liczbe eksponatow, prac dzieci
oraz gazetek $ciennych, aby nie odwraca¢ uwagi dzieci od nauki.
Przeprowadzono badania, ktére udowodnity, ze dzieci “przejawialy
wieksze rozproszenie uwagi przez wystrdj, czesciej odrywaty sie¢ myslami
od zadania 1 wykazywaly mniejsze postgpy w nauce, kiedy $ciany byly

bogato udekorowane niz po zdjeciu dekoracji”.



6. Swieze powietrze w klasie. Dowiedziono, Ze optymalna temperatura do
nauki to 20-23°C, a uczniowie pracujg lepiej, gdy majg wigekszy dostep do
Swiatta naturalnego. Os$Swietlenie sztuczne w salach powinno by¢
wylaczane, gdy tylko to jest mozliwe. Duze znaczenie ma tez regularne
wietrzenie klasy. “Kiedy wdychamy powietrze, wydychamy dwutlenek
wegla. Jezeli poziom dwutlenku wegla w klasie stanie si¢ zbyt wysoki,
przestajemy si¢ uczy¢, bo w takich warunkach nasze moézgi nie dziatajg”.

7. Samodzielno$¢ uczniow. Finskie dzieci maja wiele okaz;ji, by radzi¢ sobie
z ro6znymi czynno$ciami bez prowadzenia za rgk¢. Im wigcej uczniowie
majg swobody i1 mozliwosci podejmowania wilasnych decyzji, z tym

wiekszg rado$cig 1 zaangazowaniem podchodza do nowych zadan.

Jak wynika z powyzszego posumowania, gtowng filozofig w Finlandii jest
zatem maksymalne ograniczanie stresujgcych sytuacji oraz ogolnie rozumiane
poczucie szczescia. “Dziesigciolecia badan wskazuja, ze szczeScie nie jest
rezultatem osiggnigcia sukcesu, lecz raczej jego prekursorem”. Dlatego
Skandynawowie zamiast drogi, ktéra wydaje si¢ szybsza, trudniejsza i skupiona
na wynikach, wybierajag wolniejsza, tagodniejsza 1 skoncentrowang na dobrym
samopoczuciu. Czy da si¢ te praktyki przetozy¢ na grunt polski? Mysle, ze warto

sprobowac 1 zobaczy¢, czy odczujemy rdznice.
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