Apteczka literacka wsparciem rozwoju dziecka

Pomyst , literackiej superwitaminy” i ,.ksiazek pierwszej pomocy” zrodzil si¢ z potrzeb
dzieci 1pytan rodzicow. Bo nie jest tatwo funkcjonowa¢ dziecku w §wiecie dorostych,
ale i dorosli majg problemy zrozumieniem $wiata dzieci. Ksigzki dla najmlodszych
czytelnikow pomagaja tworzy¢ pomost pomigdzy tymi $wiatami, ksztattowaé swoisty kod
porozumienia i wzajemnej akceptacji. Wspotczesne badania zajmujgce si¢ problematyka
rozwoju czlowieka i1 wplywu roznych czynnikéw na pierwsze lata jego zycia, dowodza,
ze wychowawcze mozliwos$ci literatury w pracy z kilkuletnim dzieckiem s3 zdecydowanie
wigksze niz wobec starszych jej odbiorcéw. Zwigzane jest to Z duza sktonno$cig dzieci w tym
wieku do nasladownictwa, identyfikowania si¢ z postaciami literackimi, szybkim rozwojem
mowy i myslenia, aktywnoS$cig poznawcza i zabawowa, intensywnoscia w poznawaniu $wiata
oraz wrazliwoscig emocjonalng. Czytane dziecku teksty mozemy stosowac profilaktycznie
lub jako ,.kuracje”, gdy pojawit si¢ juz konkretny problem.

Bajki na recepte

Pojawiajace si¢ W literaturze przedmiotu okreslenie ,,ksigzki na recepte” (Books on
Prescription) uzywane bylo raczej w znaczeniu metaforycznym. Jednak odnalezienie w
lekturach ,recepty na zycie” wydaje si¢ mozliwe i przydatne w procesie wychowania,
edukacji, socjalizacji iterapii mlodego cztowieka. Oczywiscie, nalezy pamigtac,
Ze nie istniejg recepty uniwersalne, odpowiednie dla wszystkich, jednak potencjat tkwigcy
w literaturze moze sta¢ si¢ skutecznym s$rodkiem edukacyjnym i terapeutycznym dla
czytelnikow w kazdym wieku. Za podstawowy cel bajkoterapii uznaje si¢ wsparcie,
,umacnianie” dziecigcego odbiorcy poprzez ukierunkowane czytanie. Bajki, basnie,
opowies$ci, humorystyczne utwory wierszowane sprawiaja, ze dziecko — w wyniku
identyfikacji — przezywa emocje razem z bohaterami utwordéw, a jednocze$nie moze
obserwowaé swoje reakcje intelektualne (poznawcze) i emocjonalne. Dzigki temu, rozwija
samoswiadomos¢ i powigksza wiedzg o sobie i 0 otaczajgcym go $wiecie. Mlody czytelnik
zmienia si¢ z kazda ustyszang lub przeczytang historig. Spotkanie z ksigzka prowadzi go
do autopoznania, ktore zkolei stanowi nieodzowny czynnik rozwoju 0sobowego
i spotecznego. Termin bajka terapeutyczna uzywany jest umownie dla réznych gatunkow
literackich. W Polsce okres$lenie to upowszechnita Maria Molicka dokonujac podziatu
na bajki psychoedukacyjne, psychoterapeutyczne i relaksacyjne. Bajka terapeutyczna nie jest
klasyczng, wierszowana bajka z moratem, a raczej $wiadomie skonstruowanym i napisanym
opowiadaniem z zawartym przestaniem iwzorem do nasladowania. Pozwala manewrowaé
znaczeniami, ktore odbiorca moze odkrywaé i transformowaé zgodnie z wilasnymi
potrzebami. Czesto teksty te sa okreslane jako bajki—pomagajki, ktore wspomagaja
prawidlowy rozwo6j emocjonalny dziecka, ucza go rozpoznawania inazywania emocji,
radzenia sobie z uczuciami: zloscig, smutkiem, Igkiem, zazdro$cig iin. Mtodzi czytelnicy
moga utozsamia¢ si¢ z bohaterem, przezywa¢ znim poznawang histori¢, otrzymujac
jednoczesnie wskazowki, co mozna zrobi¢ by skutecznie poradzi¢ sobie z problemem.



Ksigzka uczy, bawi, wychowuje czyli o korzysciach plyngcych z madrej lektury

Potrzebe czytania trzeba u dziecka rozbudzié, jezeli zauwazy ono, ze lektura jest
wartoscig dla rodzicow irodzenstwa, takze idla niego stanie si¢ waznym towarzyszem
W procesie poznawania §wiata. Ksigzki, ktore proponujemy dzieciom u progu ich literackiego
wtajemniczenia, odgrywaja niezmiernie wazng rol¢ w indywidualnym rozwoju mtodego
czytelnika. Mogg sta¢ si¢ skutecznym narzgdziem w procesie edukacji, wychowania i terapii.
Dobrze dobrane bajki mogg wspomaga¢ emocjonalne i intelektualne przygotowanie dziecka
do podj¢cia obowigzku szkolnego. Ksigzki, zawarte w nich ilustracje iprzekaz stowny,
stymulujg procesy rozumienia przyczynowo-skutkowego, poréwnywania, analizowania,
wnioskowania, tworzenia elementarnych poj¢¢, sprzyjaja  ¢wiczeniom  pamigci
i skomplikowanym operacjom myslowym. W bajkach edukacyjnych i terapeutycznych
bohater ma najczeSciej problem podobny do tego, ktory przezywa dziecko i potrafi sobie
z nim poradzi¢! Utwor daje wigc wzor strategii zachowania dla dziecka, ktore (czy si¢ do tego
otwarcie przyzna czy nie) bedzie probowato w sytuacji trudnej postgpowaé podobnie jak jego
ulubiony bohater. Bajki te rozwijaja $wiadomo$¢ emocjonalng, ucza rozpoznawania
I nazywania emocji, a przede wszystkim wptywania na nie! W literaturze, taki rodzaj tekstow
reprezentuja Bajki, ktére leczq Doris Brett, ksiazka: Bajki pomagajq dzieciom. Opowiesci,
ktore uzdrawiajq, pocieszajq i dodajg odwagi Cornelii Nitsch, Bajki na dobry sen Gerlinde
Ortner, seria o0 uczuciach Wojciecha Kotyszki i Jovanki Tomaszewskiej, Bajkoterapia czyli
dla matych 1duzych otym jak bajki mogq pomagac oraz Bezpieczna bajka wydane
przez ,Naszg Ksiggarni¢” oraz Bajki terapeutyczne na dobry dzien ijeszcze lepsze jutro
Barbary Stanczuk. Dodatkowo, cieckawa forma wydawnicza, pigknie wykonane ilustracje,
ksztattuja wrazliwos$¢ 1 smak estetyczny mtodego czytelnika.

Uwagi koncowe

Juz Platon zauwazyl, ze ,,Wychowanie to uczenie dzieci czerpania przyjemnosci z tego
co dobre”. Zachodzace w sytuacji czytania mechanizmy psychologiczne, takie jak:
identyfikacja z bohaterem lub z sytuacjami, projekcja, kompensacja, modelowanie,
racjonalizacja, fantazjowanie sprzyjaja wzbudzeniu w czytelniku emocji. Istnieje tez duze
prawdopodobienstwo, ze dziecko, ktoremu si¢ czyta, stanie si¢ dorostym, ktory mysli...
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