Seksualno$¢ dorastajgcego cztowieka w obliczu niepelnosprawnosci
Opracowanie: Lukasz Kubieniec

Dla potrzeb ponizszych rozwazan chciatbym zacytowaé wyjatek z Deklaracji Praw
Seksualnych Swiatowej Organizaciji Zdrowia z 2002 r., w ktorym podkresla sig, ze:
., Seksualnosc jest integralng czesciq ludzkiej istoty. Prawo do seksu nalezy do fundamentalnych

praw cztowieka”.

Podazajac dalej za tekstem, Deklaracja ustanawia nastepujace prawa:

- prawo do wolnosci seksualnej,

- prawo do prywatnosci seksualnej,

- prawo do roéwnosci seksualnej niezaleznie od pilci, orientacji, wieku, rasy, religii,
niepetnosprawnosci psychicznej lub emocjonalne;,

- prawo do przyjemnosci seksualnej,

- prawo do swobodnych kontaktow seksualnych,

- prawo do informacji seksualnej opartej na badaniach naukowych,

- prawo do seksualnej opieki zdrowotnej,

- prawo do emocjonalnego wyrazania.

W tym kontek$cie nalezy pamigtaé, ze 1 sierpnia 1997 r. Uchwalg Sejmu RP zostata
przyjeta Karta Praw Osob Niepelosprawnych. W §1 tej Uchwaty Seyjm RP uznaje, ze ,,0soby
niepetnosprawne, czyli osoby, ktorych sprawno$¢ fizyczna, psychiczna lub umystowa trwale
lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia zycie codzienne, nauke, pracg oraz pelienie rol
spotecznych, zgodnie z normami prawnymi i1 zwyczajowymi, majg prawo do naleznego,

samodzielnego 1 aktywnego zycia oraz nie mogg podlega¢ dyskryminacji”.

Niestety seksualno$¢ osob niepetnosprawnych budzi w dalszym ciggu wiele watpliwosci,
legkow 1 obaw zarowno w $rodowisku rodzicow (przede wszystkim), jak i nauczycieli, a takze
specjalistow 1 $rodowiska spotecznego. Jest to skutek braku znajomosci tematu, a takze tabu

zwigzanego z szeroko pojeta seksualnoscia, ktore weigz pokutuje w naszym spoteczenstwie.

Do probleméw dotyczacych rozwoju psychoseksualnego o0s6b z niepelnosprawnoscia
(nalezy wzig¢ tu pod uwage m. in. zaburzenia ze spektrum autyzmu oraz niepelnosprawnos¢

intelektualng), ktore budza najwicksze obawy naleza:



v’ brak dojrzalo$ci emocjonalnej osoby z niepelnosprawnoscia (w  KkontekScie
odpowiedzialno$ci za skutki zycia intymnego),

nadmierna ufnos$¢ oraz brak dystansu w kontaktach z plcig przeciwna,

niski poziom wiedzy z zakresu rozwoju psychoseksualnego cztowieka,

przyszte rodzicielstwo i zwigzana z nim odpowiedzialno$¢ za zycie drugiego czlowieka,
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nieumiejetnos¢ radzenia sobie z napigciem seksualnym (problem masturbacii).

Rodzice obawiajg si¢, ze rozmowa z dzie¢mi na temat seksualnos$ci sprawi, ze te za bardzo
zaczng interesowaé si¢ seksem. Dominuje wigc przekonanie, iz dopodki potrzeby seksualne
nie ujawnily si¢ u nich samoczynnie, to nie powinno si¢ ich dotyka¢. Niejednokrotnie nie zdaja
sobie sprawy, ze warto rozmawia¢ ze swoimi dzieCmi na powyzsze tematy, by rodzicéw
nie uprzedzili rowiesnicy lub starsi koledzy. Oczywiscie podejscie do problematyki zwigzanej
z seksualnoscig dorastajacych ludzi z niepelnosprawnoscig przede wszystkim zaleze¢ bedzie

od $wiatopogladu rodzicéw 1 ich osobistych przekonan.

W zwigzku z powyzszym nauczyciele, personel, a takze specjali$ci pracujacy z osobami
niepelnosprawnymi powinni bardziej uswiadomi¢ sobie, iz ludzie o specyficznych potrzebach
sg istotami seksualnymi, a ich seksualno$¢ w zasadzie nie r6zni si¢ od seksualnosci kazdego z nas.
Zatem nalezy rozwazy¢ nastepujace kwestie:

v' czy konkretna osoba z niepelnosprawnoscig posiada pelng $wiadomo$¢ swojej
seksualnosci oraz jakie moga by¢ jej konsekwencje,

v w rozmowach powinno si¢ uwzglednia¢ aspekt uczu¢ tlumaczgc, iz mozna by¢
blisko drugiego cztowieka nie tylko poprzez wspotzycie seksualne,

v nalezy rowniez uwzgledni¢ osobe ewentualnego partnera (chlopaka, dziewczyny):
czy nie chce on/ona jedynie wykorzysta¢ danej osoby z niepelnosprawnoscig

lub moze osoba z niepetnosprawnoscia pragnie jedynie ulec jej/jego namowom.

W zachowaniu dzieci 1 mtodziezy z niepelnosprawnoscia moga wystapi¢ nieprawidtowosci,
ktére sa przedmiotem spotecznego leku wobec tych oséb. Sa to tzw. zachowania niepozadane
spotecznie lub zachowania niekorzystnie wplywajace na rozwdj samej osoby niepelnosprawne;.
Najpowszechniejsza forma s3 tu zachowania masturbacyjne, ktore jako zjawisko rozwojowe
w okresie dorastania petnig funkcje poznawcza lub redukcji napigcia seksualnego.

Nalezy jednak mie¢ $wiadomos$¢, iz masturbacja u os6b niepelnosprawnych nie zawsze
zwigzana jest z realizacja potrzeby seksualnej. Mianowice moze by¢: reakcja nerwicowa, forma

niedoboru bodzcow 1 aktywno$ci, zwrdceniem na siebie uwagi (masturbacja publiczna,
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prowokacyjna), forma aktywnosci przy wycofaniu si¢ z kontaktu ze S$wiatem zewnetrznym

lub forma wyladowania epileptycznego.

Innym przejawem specyficznych zachowan seksualnych o0s6b niepelnosprawnych
sg trudnosci z kontrolg impulséw tzw. rozhamowanie. Sg to zachowania skierowane najczgsciej

na opiekunoéw tychze osob: oblapianie, calowanie itp.

Chcac dokona¢ wyboru wiasciwego sposobu postepowania w przypadku zaobserwowania
w/w zachowan nalezy okresli¢ przyczyne ich wystepowania. Je§li np. masturbacja jest stanem
roztadowania emocjonalnych napi¢¢, nalezy skupi¢ si¢ na problemach tkwigcych w Srodowisku
osoby 1 czynnikach wywolujacych owe napigcia. Wazna moze by¢ tutaj praca nad sferg
emocjonalng okreslonej osoby.

Reasumujac, w kazdym z wymienionych przypadkéw nalezy pamigta¢ o zasadzie:

»INie szkodzi¢ innym. Nie szkodzi¢ sobie. Nie zaburza¢ porzadku spolecznego”.

Rozwdj wszechstronny miodego cztowieka jest podstawowym zadaniem dla rodzicow,
nauczycieli, czy tez opiekundw. Moze on korzystnie wpltywa¢ na korygowanie niepozadanych
zachowan o charakterze seksualnym. Najwazniejsze jest jednak rozpoznanie rzeczywistych potrzeb

i zachowan, ktore ujawniajg deprywacje tych potrzeb.
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