Jak moge pomoéc dziecku z autyzmem
lub zespolem Aspergera?

Ze wszystkich klopotliwych aspektéw autyzmu lub zespolu
Aspergera dotykajacego dzieci, najbardziej niezrozumiatym dla rodzicéw
sa zaburzenia integracji sensorycznej. Co to takiego? - pytaja.

Integracja sensoryczna to zdolno$§¢ do przetwarzania
i porzadkowania doznan wewnetrznych 1 zewnetrznych. Impulsy
zmyslowe biegna do moézgu poprzez sie¢ neuronow, w ktorych sa
interpretowane 1  wykorzystywane do formulowania reakcji.
Przetwarzanie informacji sensorycznych odbywa sie nie$§wiadomie.
Stanowi ono tto dla innych zajeé.

Wiekszo$¢é z nas na co dzien nie zastanawia sie nad tym, jak
funkcjonuja nasze zmysly. Potrafimy wymieni¢ pieé¢ podstawowych:
wzrok, shuch, wech, smak i dotyk. Tymczasem odkryto kolejnych pieé
zmystow waznych dla funkcjonowania cztowieka. Sa to:

- zmyst ré6wnowagi,

- zmyst orientacji 1 ulozenia wlasnego ciala w przestrzeni,
- odczuwanie boélu,

- poczucie czasu,

- odczuwanie zmian temperatury.

Dziecko z autyzmem badz zespolem Aspergera doswiadcza bodzZcow
stuchowych, wzrokowych, dotykowych, zapachowych, smakowych
1 grawitacyjnych poprzez serie nietypowych sygnatléw badZz potaczen
miedzy organami zmystéw a moézgiem w sposéb znacznie rézniacy sie od
doswiadczen typowo rozwijajacych sie dzieci i dorostych.

Dziecko moze byé¢ nadwrazliwe na bodzce, doswiadcza wtedy
prawdziwej inwazji bodzZcow, ktoérych jego moézg nie umie dobrze
uporzadkowaé. Moze byc¢ tez podwrazliwe, slabo reagujace na bodzce,
wtedy jesli chcemy wywotaé u dziecka jakas reakcje, bodziec ten musi by¢
mocniejszy ilub trwaé dhluzej. Dodatkowym problemem moze byé
niezdolno$é do filtrowania i przetwarzania wiecej niz jednego bodzZca
zmyslowego w tym samym czasie. Dysfunkcja integracji sensorycznej
wplywa na zachowanie, komunikacje, odzywianie i sen. Dlatego terapia
integracji sensorycznej powinna by¢é jedna z pierwszych z pozycji na liscie
do zrobienia.



Autorki ksiazki ,1001 porad dla rodzicéow i terapeutow dzieci
z autyzmem 1 zespolem Aspergera” pisza, ze myS$lac o integracji
sensorycznej nalezy pamietaé o dwéch najwazniejszych rzeczach:

1. Terapia sensoryczna moze wygladaé jak zabawa. Zabawa jest
medium, za posrednictwem ktorego dzieci sie ucza. W integracji
sensorycznej mozliwo$ci uczenia sie pojawiaja sie praktycznie
wszedzie i o0 kazdej porze dnia, w domu, w szkole i wéréd ludzi.

2. Chociaz Twoje dziecko moze miec¢ terapie w szkole i na dodatkowych
prywatnych zajeciach najwazniejsza, ciagla i spdjna terapia odbywa
sie w domu. Specjalisci zajmuja sie Twoim dzieckiem tylko kilka
godzin w tygodniu. Najwiecej pracy trzeba wykonaé¢ w Srodowisku
domowym. Na szczeScie — patrz punkt pierwszy — ta praca moze by¢
zabawa/!

Aktywno$¢ fizyczna jest bardzo waznym czynnikiem wplywajacym
na ogélny stan zdrowia kazdego dziecka. Korzystne rezultaty moga dac
takze interakcje spoteczne majace miejsce podczas zabaw ruchowych.
Wszystkie czynnosci fizyczne dostarczaja dziecku réznorodnych bodzcéow
zmystlowych, daja wiec mozliwo$¢ éwiczenia mézgu i pomagaja organom
zmystow funkcjonowaé prawidlowo. Dzieki regularnym ¢wiczeniom
1 zabawom ruchowym poprawie ulega mata i duza motoryka, koordynacja,
pamieé¢ ciala, samokontrola i $wiadomo$é przestrzeni, ksztaltuja sie
umiejetnos$ci przewidywania, reagowania na polecenia i ich wypelniania,
poczucie czasu oraz przystosowywanie sie do zmian. Przy tym wszystkim
wzrasta réwniez poczucie wlasnej wartosci Twojego dziecka.

Wybor odpowiednich zaje¢ sensoryceznych:

« Wybieraj zajecia, ktore umozliwia dziecku planowanie zabawy,
dowodzenie lub kierowanie nia. Dzieki temu pézniej dziecko bedzie
potrafitlo samo zainicjowaé zabawe z Toba lub innymi

* Kiedy znajdziesz skuteczna metode dzialania, przeno$ ja w inne
dziedziny zycia dziecka

» Zajecia nie powinny nadmiernie obcigzaé budzetu, planu dnia,
przestrzeni i cierpliwo$ci rodziny. Piekno wielu zaje¢ sensorycznych
polega na tym, ze zaledwie kilka minut im poswieconych moze sie
przelozyé na Swietne rezultaty w dtuzszej perspektywie

« Wazny jest poziom zainteresowania zajeciami przez dziecko.
Nie zmuszaj go, by robilo cos$, co mu sie nie podoba.



Wez pod uwage poziom energii i emocji dziecka. Malo energiczne
dziecko moze uznaé frisbee lub joge za idealne zajecie, ale juz
koszykowka czy tenis zapewne beda je denerwowacé

Zajecia indywidualne czy w grupach? Najwazniejszym celem jest
regularny ruch 1 czerpanie rado$ci z d¢wiczen. Bezstresowa
przyjemna przejazdzka na rowerach tylko z Toba moze spodobacd sie
dziecku bardziej niz lekcja tanca z grupa réwiesnicza

Zabawa czy wygrywanie? Jesli Twoje dziecko nie znosi przegrywac,
zaproponuj mu sporty indywidualne, niewymagajace rywalizacji.
W wedkowaniu, wedréwkach gorskich, wspinaczce czy tym
podobnych nikt nie wygrywa i nikt nie przegrywa

Wypozycz DVD z kursem sztuki walki lub tanca i z prezentacja
¢wiczen, aby wyprébowaé te czynnosci razem z dzieckiem.
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