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Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét
Ogdlnoksztatcgcych nr 5 im. Armii Krajowej w Gliwicach opiera sie na hierarchii wartosci przyjete;j
przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w
szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne
ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej
spofecznosci szkolnej oparta na zfozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw,
jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj
kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania
jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci

i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym
zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych
uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicow i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
potrzeb i problemdéw wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikdéw ewaluacji wewnetrznej,

e wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e analizy SWOT opracowanej przez Rade Rodzicow,

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki
realizowanych w roku szkolnym 2016-2017,

e whnioskow i analiz z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych,
zespotdéw wychowawczych,

e koncepcji funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora

e oraz uwag, spostrzezen, wnioskdw nauczycieli, uczniéw i rodzicéw.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mfodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym.



Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu —przez ucznidw, rodzicdw i wszystkich
pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty w tym ze Strazg Miejskg, Policja
i innymi instytucjamii organizacjami wspierajgcymi dziatalnos¢ wychowawczy i
profilaktyczng szkoty,

e wspotodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu,

e opracowanie i stosowanie obowigzujgcych w szkole procedur przez catg spotecznosé
szkolng,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).

I. Podstawowe cele i zatozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty.

Wychowanie jest procesem, ktéry odbywa sie w kazdym momencie zycia dziecka.
Zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci i mtodziezy do wartosci. W realizowanym
procesie dydaktyczno- -wychowawczym szkota ma obowigzek podejmowac dziatania
zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, formami upamietniania postaci
wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi Swietami narodowymi i symbolami panstwowymi.

Ksztatcenie i wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu obywatelskich,
patriotycznych i spotecznych postaw uczniow.

Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania
do historii i tradycji narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan
na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat.

Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu tolerancji i szacunku dla
drugiego cztowieka. Szkota ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego,

w tym upowszechnia wiedze o zasadach zrobwnowazonego rozwoju, motywuje do dziatan
na rzecz ochrony srodowiska, rozwija zainteresowanie ekologig.

Koncepcja programu powstata w oparciu o idee, zgodnie z ktdrg wszyscy cztonkowie
spotecznosci szkolnej sg wspdétodpowiedzialni za jako$¢ funkcjonowania placéwki i biorg
aktywny udziat w realizacji jego zadan., wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno byé wzmacniane



i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo
oswiatowe.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju w czterech sferach rozwojowych:

. Dojrzatosc fizyczna-zdrowy styl zycia

\

Dojrzatosé psychiczna-odpowiedzialnos¢

Dojrzatos¢ spoteczna-konstruktywne role
spoteczne
[

Dojrzatos¢ duchowa-system wartosci , poczucie
sensu zycia
/

Zaktadamy cyklicznos¢ dziatan w srodowisku szkolnym, program wychowawczo-
profilaktyczny bedzie co roku podlegat ewaluacji i modyfikacji zgodnie ze zdiagnozowanymi
potrzebami.

modyfikacja

Program

wychowawczo .
ewaluacja

profilaktyczny




Zachowanie cyklicznosci dziatan to gwarancja podnoszenia jakosci dziatan i szansa dla
ucznidw, rodzicdw, nauczycieli, dyrektora i catej spotecznosci lokalnej.

Przyjelismy zatozenia:

Wychowanka nalezy traktowac jako integralng catos¢. Stad wynika wniosek, ze
oddziatywania wychowawcze powinny miec¢ charakter integralny, dociera¢ do wszystkich stron
osobowych, by rozwija¢ w wychowankach zdolnos$¢ do integracji mysli, czyndw, stéw, dawac
petng wizje $wiata i osoby ludzkiej.

Nie ma wychowania bez wartosci. W wychowaniu ku wartosciom waznym punktem
odniesienia jest koncepcja wartosci.

Koncepcja dr Jana Stefana Wlazto, w mysl ktoérej, trescig wychowania powinien by¢
spajny system wartosci ujety nastepujaco:

zasada

norma
postepowania

Zgodnie z powyzszym schematem: do nadrzednych, ogdlnych wartosci formutujemy
zasady postepowania wazne w szkole. Z zasad tych wyprowadzamy normy postepowania
wskazujace, ze dana zasada jest przestrzegana. Skutkami naszego dziatania
wychowawczego bedzie przestrzeganie i stosowanie przez dzieci zasad postepowania.

Baze niniejszego Programu Wychowawczego stanowig wazne w wychowaniu
szkolnym wartosci:

e Kultura bycia,

e Bezpieczenstwo,

e Zdrowie,

o Mitos¢,przyjazn, kolezenstwo,
e Rodzina,

e Patriotyzm.

I. Wizja i misja szkoty

1. WIZJA SZKOLY opracowana zostata przez Rade Rodzicow. Jest nig:

,Dazenie do modelu szkoty otwartej na potrzeby kazdego ucznia, wychowujgca mtodego
cztowieka patrzacego pewnie w przysztos¢, swiadomego, madrego i odpowiedzialnego,



a wszelkie dziatania inicjowane i podejmowane w szkole majg na celu wyksztatcenie
mtodego cztowieka $wiadomego, korzystajgcego ze zdobyczy wspdtczesnego swiata,
szanujgcego odmienno$é, potrafigcego funkcjonowac w grupie, odpowiedzialnego,
Swiadomie dokonujacego wybordéw zyciowych.

Zespot Szkdt Ogdlnoksztatcgeych nr 5 w Gliwicach to szkota:

» dbajgca o dobro dziecka,

* osiggajgca wysokie wyniki ksztatcenia ( powyzej Sredniej miasta)
e wychowujgca wartosciowego cztowieka

* bezpieczna

* posiadajgca jasne zasady postepowania i oceniania,

e potrafigca wspotpracowac z rodzicami i instytucjami wspomagajgcymi,
e posiadajgca wysoko wykwalifikowang, rozwijajgca sie kadre,

® rozpoznawana w $rodowisku,

* nowoczesna i dobrze wyposazona,

* promujgca technologie informatyczne.

MISJA SZKOLY opracowana przez Rade Rodzicow

Zespot Szkdt Ogdlnoksztatcgeych nr 5 w Gliwicach to szkota dobra i nowoczesna.
Posiadajgca bogatg oferte edukacyjng. To szkota w ktorej pracuje dobrze wyksztatcona,
aktywna kadra, scisle wspotpracujgca ze Srodowiskiem lokalnym i innymi instytucjami
wspierajgcymi prace szkoty.

7SO nr 5 to szkota majgca nowoczesng baze, szkota nowoczesna, zapewniajgca
uczniowi wszechstronny rozwéj oraz przygotowanie do dalszej nauki i samodzielnego zycia
w Europie na miare XXI wieku.

To szkota w ktérej stworzono warunki do indywidualnego rozwoju osobowego
uczniéw, gdzie kazdy ma prawo do szacunku, do odmiennosci mysli, poglagdéw, wyboru drég
zyciowych, oryginalnosci i kreatywnosci myslenia. To szkota ktérej dziatalnos¢ opiera sie
na zgodnym funkcjonowaniu, wspdtpracy i rozwoju nauczycieli, ucznidw i rodzicéw.

Hasto szkoty:

,» Uczymy dzieci, by w madre byty i pewnie w przysztos¢ swojq patrzyty”



L. Sylwetka absolwenta
Zgodnie z diagnozg przeprowadzong wsrdd spotecznosci szkolnej absolwent naszej
szkoty powinien zdaniem Rodzicdw by¢:

dobrym, uczciwym cztowiekiem, wrazliwym na krzywde innych
ludzi i na przyrode

miec¢ szacunek do otaczajacego Swiata, szacunek dla innych ,
miec prawidtowo uksztattowany kregostup moralny

Dazeniem szkoty jest przygotowanie ucznidow do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spofecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci
za wiasny rozwéj.Uczen konczacy szkote, powinien posiada¢ nastepujace cechy:

e szanuje siebie i innych,

e jest odpowiedzialny,

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e aktywny, ciekawy swiata, ambitny i kreatywny,

e odwazny i samodzielny,

e jest uczciwy i prawy, przestrzega prawa,

e tolerancyjny,

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

e integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole

e znaistosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,



promuje zdrowy styl zycia,

e jest zdolny do dokonywania wtasciwych wyborow,

e podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo witasne i innych,
e zyczliwie nastawiony do $wiata i ludzi.

e potrafi rzetelnie pracowac indywidualnie i w zespole,

e twodrczo mysli,

e wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych problemow,

e zna historie, kulture oraz tradycje swojego regionu i narodu,

e stale sie uczy i doskonali, dgzy do samorozwoju,

e potrafi planowad swojg prace ijg organizowag,

M. MODEL ABSOLWENTA wg Rady Rodzicéw

Absolwent naszej szkoty potrafi :

e korzystac ze zrédet informacji

® samodzielnie sie uczy¢

* planowac, organizowac i ocenia¢ wtasng prace
e wykorzysta¢ zdobytg wiedze w praktyce

® poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim
* prezentowac witasny punkt widzenia

¢ dbac o swoje ciato, rozwdj i zdrowie

o efektywnie wspotdziata¢ w zespole

e aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym
e dbac o srodowisko naturalne

e szanowac poglady innych ludzi

Kluczowe kompetencje absolwenta:

e Czytanie ptynne ze zrozumieniem

* Myslenie matematyczne

* Myslenie naukowe

e Umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i obcym

® Postugiwanie sie nowoczesnymi technologiami

e Umiejetnos¢ selekcjonowania, wyszukiwania i analizowania informacji
e Umiejetnos¢ rozpoznawania witasnych potrzeb

e Umiejetnos¢ pracy zespotowej i indywidualnej



Iv. Diagnoza potrzeb wychowawczych i Srodowiskowych spotecznosci szkolnej.

W okresie od maja do wrze$nia 2017r prowadzono w szkole ewaluacje programu
wychowawczego, zagrozen ryzykownych i dziatan szkoty w zakresie wychowania , opieki i
profilaktyki. Badaniami objeto uczniéw , rodzicow i nauczycieli klas I-VI .

Przeprowadzone badania wykazaty, ze nalezy zdaniem rodzicéw i ucznidéw:
— w zakresie nagradzania uczniéw:

promowac uczniow zdolnych i postawy kolezenskie

. dostrzegac nawet drobne zalety i dobre uczynki,

\

. zamiast dyploméw wprowadzi¢ nagrody np. ksigzki,

. przyznawac punkty dodatnie za wysitek, doceniajmy starania dziecka,
/

. motywowac plusami, pochwatg stowna oraz pismami kierowanymi do rodzicow,

stosowac wiecej nagrod niz kar,

— w zakresie karania uczniow:

\N
’ kara¢ adekwatnie do czynu,

stosowac stanowcze kary, surowo karac zte zachowanie, surowsze kary
za agresje, przemoc i wulgaryzmy

\

wpisywac na biezgco uwagi w zeszytach korespondencji, stosowac nagane stowng przed klasg

nieprzestrzeganie zasad

wprowadzi¢ prace spoteczne na rzecz szkoty, klasy, stabszych uczniéw, prace porzagdkowe pod
opieka rodzica jako rekompensate za wyrzgdzone krzywdy

|
‘ ostrzegac przed konsekwencjami, skutkami , ttumaczy¢ jakie beda problemy za
|

/
‘ stosowac wiekszg konsekwencje, wieksze restrykcje za nieprzestrzeganie zasad

’ weryfikowac winnych -karac¢ uczniéw, ktérzy zrobili cos$ ztego a ,,nie by¢ moze zrobili”
7



— w zakresie organizacji konkurséw, apeli

e wychowywac przez przyktad/ trudno jest nauczy¢ ucznia szacunku do wystepdw
jesli sami nauczyciele nie stuchajg tylko rozmawiajg/,

e weczesniej rzetelnie informowac o konkursach , wprowadzi¢ lepszg informacje,

e organizowanie wydarzen powinno mie¢ ciekawszg forme bardziejatrakcyjng
dla dzieci

e zachecac ucznidw do udziatu w konkursach

e odpowiednie motywowanie i nagradzanie uczniéw za udziat w konkursach

e zachecac uczniéw do udziatu w konkursach

e organizowac konkursy z j. obcych, omnibus z wiedzy ogdlnej, druzynowe
turnieje sportowe

Ponadto nalezy:

e stosowac wiecej szacunku zrozumienia i obiektywizmu dla ucznia,

e zorganizowac bezpieczng przerwe,

e realizowac programy prozdrowotne, prospoteczne,

e wiecej zaje¢ prowadzi¢ w formie warsztatow,

e nalezy zwréci¢ uwage na indywidualne zdolnosci ucznia, nie kazdy musi by¢
dobry ze wszystkiego,

* nalezy zwréci¢ uwage na dobdr nauczycieli np. nie kazdy nauczyciel nadaje sie
do uczenia w klasach 1-4,

e duzg motywacjg dla ucznidow bytoby gdyby mieli mozliwos$¢ wyboru,
zorganizowanie swojego pomystu, konkursu, zajecia.

Propozycje dziatan dla nauczycieli i innych pracownikéw szkoty:

®  rozmowy z uczniami

e wieksza pomoc ze strony rodzicow
e ostrzejsze konsekwencje

e spotkania z osobami publicznymi,
e wiecej dyzuréw, monitoring

e szkolenia, kursy

Propozycje dziatan do podjecia przez rodzicow ucznidw, ,tréjki klasowe”, Rade Rodzicow
w zakresie jeszcze lepszego przeciwdziatania agresji i przemocy na terenie szkoty:
* propagowanie wtasciwego wychowania przez rodzicow- szacunku do nauki,
nauczycieli, kolezanek i kolegéw
* rozmowy na tematy wazne dla dzieci, a nie nauczycieli
* wieksza ilo$¢ ankiet
* nieuchronnos¢ konsekwencji

11



szkolenia, udziat w warsztatach, udziat w tematycznych warsztatach, warsztaty
z przedstawicielami pp., uczestniczenie w organizowanych szkoleniach przez
pracownikéw PPP, spotkanie z pracownikami PPP

wiecej nauczycieli na dyzurach, zwiekszona uwaga nauczycieli w czasie lekgcji i
przerw,

wprowadzenie prac na cele spotecznosci szkolnej, praca na cele spotecznosci
szkolnej

warsztaty z przedstawicielami PPP, uczestnictwo w zajeciach proponowanych
przez poradnie pp, przenoszenie wnioskéw na obszar klasy, przeprowadzenie
zajec¢ z Poradni PP,

przypominanie o bezpieczenstwie i kulturalnym

czestszy kontakt rodzicéw ze szkota

pomoc rodzicom majgcych trudnosci z dzie¢mi, monitorowanie sytuacji dzieci,
uwazne stuchanie uczniéw, baczniejsze zwracanie uwagi na uczniéw, stuchanie
ich wypowiedzi, obserwacja uczniow,

spotkania w grupach rodzicéw, ktorych dzieci miaty kontakt z dziataniami
ryzykownymi (np. agresorzy i ofiary), uczestniczenie w organizowanych
szkoleniach przez pracownikéw PPP. , pedagogizacja rodzicow, szeroka akcja
uswiadamiajgca rodzicéw,

monitoring, monitoring na przerwach, monitoring korytarzy szkolnych, toalet

Whioski nauczycieli w zakresie jeszcze lepszego przeciwdziatania agresji i przemocy
na terenie szkoty:

naprawianie wyrzgdzonych szkdd przez dziecko, oficjalne przeprosiny,
poinformowanie przez wychowawcéw rodzicéw, jakie zastosowali kary,
szybkie reagowanie na zachowania agresywne poprzez stosowanie punktéw
ujemnych i prac na cele szkoty,

reagowanie na inf. od nauczycieli, czeste rozmowy z dzie¢mi dotyczac sytuacji
kryzysowych. obserwacja dzieci. reagowanie. akcja-reakcja,

reagowanie na niewtasciwe zachowania uczniéw,

szybkie reagowanie na zachowania agresywne poprzez stosowanie punktéw
ujemnych dodatnich

bezwzgledne stosowanie punktéw dodatnich i punktéw ujemnych
kontynuowanie dotychczasowych dziatan,

stosowanie punktéw dodatnich i ujemnych,

stosowanie obowigzujgcych przepisdw przez wszystkich nauczycieli,

szybkie reagowanie na zachowania agresywne poprzez stosowanie punktow
ujemnych i prac na cele szkoty



54
52
50
48
46
44
42

llo$¢ ucznidw bioracych udziat w badaniu-143

53,1 (100%)

chtopiec dziewczyna

50
40
30
20
10

Ilo$¢ rodzicow biorgcych udziat w badaniu-143

46,9

rodzic

80

60

40

20

llo$¢ nauczycieli biorgcych udziat w badaniu-
25(71,4%)

=4 4
714

nauczyciel

70
60
50

40 -

30

20

10

Stan bezpieczeristwa wg uczniow
62,2

32,2

c e
5,6

L1

tak - szkota jest nie - szkota nie jest trudno powiedziec -
bezpiecznym miejscem bezpiecznym dla mnie  dziecko nie zawsze czuje
sie w szkole bezpieczne
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Odpowiedzi rodzicow dotyczace pytania:
Czy Pani/Pana dziecko sygnalizuje w domu, ze

100 doswiadczyto Tub byfo swiadkiem zachowan
20 ryzykownych na teré8id szkoty?
60
40
20 12;5
[ ] 2
0 T T
tak nie czasami
Odpowiedzirodzicéw dotyczace pytania:
O jakich sytuacjach agresji, przemocy, zachowan ryzykownych moéowi Twoje dziecko?
60 56,3
50 429 4i9 43,8 43,8
40 SEg S
30 21,9 ][]
20 1'2,5 | | | | | | 1§,R
9,4 9,4
10 - — —I
‘I_ 31 0 0 A 0 0 0 o 31
0 T :l T T T T T :l T T T T T T T T T T T T :l 1
I N A I R N NN QRS SRR P R
Nl & é&o oQ'bQ @é\ cés;} A&Q *&o «@\Q\ & & &Q’Q\ «'b&\ \{-6(\0 Q}ocP xd'é\ s&@ N z‘“\z
& & AN ) :
< OQ\\ ¥ ¢é (:\’Q’ ’\’6\/ $<\/ 60 "—;<°\ Q:é Oé ¥ '\Q"b 'bQ\ (\\‘7 '\Q;\/ N
@ o N QR S
Q D Q N4 %
@ N & &
‘(')\Q’ @’b le} \{_'b\
L ) o
Odpowiedzi uczniéw dotyczace pytania:
Jakie sytuacje agresji, przemocy, zachowan ryzykownych dotyczyty Ciebie w ostatnim L
35 miesigcu? 2Y,0
30 273 5c o g
25,2 25,9725,2
25 22,4 22,4 -
20,3
20 - 1G’R -
15 | 133 11,9 11,9 133 [ | -
9,8 9,1 9,1 8'4
10 ] 291 [
RIRIRIRIRIRIRI AR |
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
I A A I R C e S S N S A
¢ é}Q,Q S be(\\ 'L\Q’Q\ & Q(\\ S N S & S O P & & N
NG \0 © QA & 6\«* N ‘()(b '\Q’L’ 'b$ O \é,b r§{- '\Q} R f—;\'o '\,$ (’\\Q’
Q R 2 A5 3 S0 L A@ ® & I X
& N QR o
& RS &
3% > >
L R N




Odpowiedzi nauczycieli na pytanie: O jakich sytuacjach przemocy méwili uczniowie w
o;_;,atnim miesigcu ?

80
70 66,7
60 0]
50
40 29,2
30 120,8 20,8
20 ~ — — —12,5— 33
4 42 @ 42 42 | B o | ’ 472
10 — “~0 0 0 0 0 0
0 ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; — ; ; ; ; ; ;
o % @ & < e & o ¢ 8 < .Qv PR\ & (3 3 Q&
< \{9\0% s OQQ’Q @é\ & AQ?’\ S & ‘}O\Y\ .zé@o\ v‘}o @“’é\ @&& Q{-é(\o ‘e}&o (\/Q'@o ?}@6” 09'& z‘é&
& & v & g & O W& & ¢ ¢ v 2 S & @
3 ¢ e N ,\'gb\ & @*b < ¢Q,Q’b N o
Q\Q ,\Q}'bo * (-\\e:o < 'z}é\\ N {\\4
Y @ <
o &
<&
o
Odpowiedzirodzicéw dotyczace pytania:
Ile czasu Twoje dziecko poswieca dziennie na korzystanie z Internetu / nie bierz pod uwage
- obowigzkdw szkolnych/?
53,1
>0 43,8
40
30
20
9,4
10
0
O T T T
do 1 godziny dziennie od 1 do 2 godzin dziennie 3 i wiecejgodzin dziennie nie korzysta
Odpowiedzi uczniow dotyczace pytania:
lle czasu poswiecasz dziennie na korzystanie z Internetu / nie bierz pod uwage
50 obowigzkdéw szkolnych/?
43,5
40 34,4
30
22,1
20
10
0
0 T T T
do 1 godzinv dziennie od 1 do 2 godzin dziennie3 i wiecei godzin dziennie nie korzvsta
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Odpowiedzirodzicow dotyczace pytania:
Czy masz konto na Facebooku ?

70

60 57,4

50 46,6

40

30

20

10

tak nie korzysta

Odpowiedziuczniow dotyczace pytania:
Z kim rozmawiasz w sieci?

80

68,7
70 —

60 +—

50 +—

40 +—
30 +—

19,8 18,3

20 — 14,5 —

10 +— 6.3
] 0,8 2,4 1,6 0,8 0,8
0 I I I I S —

z kolezanka nikiasymieymoi pamiany mkeleiankasobapodeidgka rodziaamyimi osobankuzynkamz graczmi z gryklockiitegoem z kim rozmawi

Odpowiedziuczniow dotyczace pytania:
Czy zdarzyto Ci sie, spotkad ze zjawiskiem cyberprzemocy w sieci?

100

77,1
80 ’

60

40

22,9

20

tak nie




Odpowiedzirodzicow dotyczgce pytania:
Z jakiego typu objawami cyberprzemocy wobec Pani/Pana dziecka spotkates sie w
Internecie ?

6,25

31

w » U1 O

1

0 T T T 1

przemocwerbalna rejestrowanie filmow i zdieé publikowanie filméwodszywanie sie pod inna osobe

Odpowiedzi uczniéow dotyczace pytania:
Z jakiego typu objawami cyberprzemocy spotkates sie w Internecie ?

50 46,5

B
(€,

40 —

30 27,9

20,9
20 —

10 —

0 T T T 1

przemocwerbalna rejestrowanie filméw i zdje¢ publikowanie filmdwodszywanie sie pod inng osobe

Odpowiedzi rodzicéw dotyczace pytania:
Czy Pani/Pana dziecko padto ofiarg cyberprzemocy w Internecie?

100 SU,b
80
60
40
20
0 3,1 6,3
0 T T T 1
tak nie nie dotvczy nie wiem
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Odpowiedzi uczniow dotyczace pytania:
Czy padtas/padtes ofiarg zjawiska cyberprzemocy w Internecie?

100 90,8
80
60
40
20 9,2
0 | .
tak nie
Odpowiedzi uczniéow dotyczace pytania:
Dlaczego nie poinformowatas. poinformowates poinformowatas/ nikogo o
skierowanych przeciw@ ;obie aktach cyberprzemocy
40 wlnternecie?
35
30
25 21,7
20 |
15 133 11,7
10 6;7
5 [ ] 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
0 . . . . — ] . . .
> g . « a
\S‘;& &&9& b’z’%\& S &\'\? " N ‘\9 \Qéoo &Sg}(\ S\Q@ xzoz
RS 22 O $ & & g
A 2 S & 3
Q‘ & 0“0 Q,b <
& & ,@Q N
Odpowiedzi ucznidw dotyczace pytania:
Ktére z zachowan z zakresu przemocy sg wedtug Ciebie najczestsze
80 w Internecie?
67,1
60
40 32,8 32,8
20
0,8 0,8 0,8 1,6 0,8
0 T T T T T T T

ulgarne wyzywanie, bragaiienveyraiyniestriezenie /wabitanie sojysadizgwaniessie pod inyle deatiegigméeizyidziatam/nie widaiateriem




Odpowiedzi uczniéwéw dotyczace pytania:
Kto wedtug Ciebie jest najczestszym autorem aktow cyberprzemocy skierowanych

20 przeciwko mtodziezy (réwiesnikom, dzieciom )?

35 13065
30

23,7
25 —
20 -+
15 -+
10

7,2

Odpowiedzi rodzicow dotyczace pytania:
Kto wedtug Ciebie powinien przeciwdziataé cyberprzemocy?

[EnY
o
3
©
s}
[e)}

75

65,6

3,1

0 T T T T 1

=
o
(o]

ja sama.sam szkota organy scigania inne kazdy kto czuje sie
na sitach

Odpowiedzirodzicow dotyczace pytania:
Jak ocenia Pani/Pan stan bezpieczeristwa w szkole ?

100 90,6

90
80

70

60

50

40

30
20

10 6,3 3,1
| ——
0 ' '

szkota jest bezpiecznadla dziecko nie zawsze czuje sie w szkota nie jest bezpiecznym
naszego dziecka szkole bezpieczne miejscem dla naszego
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Odpowiedzi nauczycieli na pytanie: W ciggu ostatniego miesigca widziatas / te$
przemoc wsréd ucznidw na terenie szkoty?
50
41,7

30
20 16,7
10 41

o4+ b : : [ | ,

tak nie czasami nie wiem, nie pamietam

Program WYChowaWCZV-wnioski i rekomendacje

szkolenia, udziat w warsztatach, udziat w tematycznych warsztatach, warsztaty z
przedstawicielami pp., uczestniczenie w organizowanych szkoleniach przez pracownikow
PPP, spotkanie z pracownikami PPP

\\
‘ wiecej nauczycieli na dyzurach, zwiekszona uwaga nauczycieli w czasie lekcji i przerw,
\

monitoring, monitoring na przerwach, monitoring korytarzy szkolnych, toalet

ryzykownymi (np. agresorzy i ofiary), uczestniczenie w organizowanych szkoleniach
przez pracownikow PPP. , pedagogizacja rodzicow, szeroka akcja uswiadamiajaca
rodzicow

pomoc rodzicom majacych trudnosci z dzie¢mi, monitorowanie sytuacji

dzieci, uwazne stuchanie uczniéw, baczniejsze zwracanie uwagi na

uczniow, stuchanie ich wypowiedzi, obserwacja uczniéw,

\' spotkania w grupach rodzicow, ktorych dzieci miaty kontakt z dziataniami
|

/

‘ czestszy kontakt rodzicdw ze szkota
/

przypominanie o bezpieczenstwie i kulturalnym zachowaniu




Propozycje nauczycieli

naprawianie wyrzgdzonych szkod przez dziecko, oficjalne
przeprosiny, poinformowanie wychowawcy przez rodzicow, jakie
zastosowali kary,

szybkie reagowanie na zachowania agresywne poprzez stosowanie
punktéw ujemnych i prac na cele szkoty,

reagowanie na inf. od nauczycieli, czeste rozmowy z dzie¢mi dotyczac
sytuacji kryzysowych. obserwacja dzieci. reagowanie. akcja-reakcja,

reagowanie na niewtasciwe zachowania uczniow,

szybkie reagowanie na zachowania agresywne poprzez stosowanie
punktéw ujemnych dodatnich

bezwzgledne stosowanie punktéw dodatnich i punktéow ujemnych
kontynuowac dotychczasowe dziatania,

stosowanie punktéw dodatnich i ujemnych,

stosowanie obowiazujgcych przepisow przez wszystkich nauczycieli,

szybkie reagowanie na zachowania agresywne poprzez stosowanie
punktéw ujemnych i prac na cele szkoty,

Moewne strony

W szkole stworzono dobre warunki do
proacy Samorzadw Uczniowskiego

Ustalenia Samorzadw Uczniowskiego sa.
respelfowane przez ueznidw-

s

Podejmowane w-szkole dziatania wychowoweze sa
— skuwteezne
U podlegajo ewaluaci

( Samorzad Uczniowski inicjuje
przedsiewzigciadotyczace orgonizacii zycio
szkolnego, tematyki omowiane z
L wychowawts, organizacji czasm

Szkota podejmuge dziatonio w-zakresie
wspileromnio rodzicéw w- ksztattowaniw postow

.

( Modyfikacji dziotai wychowawezych podejmugje
e w- wynikw ewaluacfi
U zaomngazowomio w-nidg, wszystkich podmiotow
L nauweczanio (bodanio ankietowe, onalizy)
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Moene strony

W szkole rozponano zagrozono zagrozenio
— bezpieczeistwa flzycznego

U psychicznego

\

-
Na biezaco podejmowane sa. dziatania

eliminjace zagrozenio(rozmowy
z weznilamd, rozmowy
z rodzicami L uezniomi, zgtoyzenio do-
stuzb porzadicowyclh)
-

r

Dokonano oyzacowania
prawd lobieh wystapion
zogrozen

U potencjolnychv leh skutkéw-

-

-
Wigkszo$é nanczyciel wzmacnio wlagcine
| zachowanio weznildéw- U robpi

to- systematycznie

.

( Uczniowie znoja, U rozumiejo, normy
zachowai
—  wszkole wrelacjach kolezeiskich
, kontaktochh z nanczycielomi
U pracownikami szkoty
W szkole realizowane sa
odpowiedziolnoié
, toleraneje, szacunek dla
wwnych, zdrowie
U bezpieczeistwof
\_ prograwmy, apele, debaty, sesje
plokotowe)

Stabe strony

( Nie wszysey naunczyciele
w- jednakowym stopnin  reagujor
na obserwowane zachowoanio

U zgtoszenia weznibw-

f Niektorzy nounczyciele refestrujo, tylio
— zachowanio nogonne L tylko
zachowania pozytywne

.

(Nw wszysey nounczyciele dbpojo

o wplsywanie zachowai

pozytywnycih w- zeszytoci
obserwacfi

Nie wszysey rodzice sar
— no biezaco informowani
o zachowoniach swoich dziect

.

(" Nie wszysey naunczyciele
w-jednakowym stopniw realizuja,
- Z“M zoworte w- proyrw
wychowawezym L progromie
proflaktyki
W szkole obserwuje sig
zachowanio agresywne
zwigzane z agresjo, stowna,
L Uz egresjo. flzycznos

r

N

Zbyt mata jest Uosé zacjel
zwigzanych z edukacjo, prownd,

-

U karonio

W szkole stnieje jednolity system nagradzania ]

— Wiekszosé nezniéw czwje sig w-szkole bezpiecznie ]

dezaprobote

Uczniowie potrafio, identyfikownl naganne zachowanio L wyrazot ]

U naunczyciel

Uezniowie oblektywnie oteniaja, zachowania kolegéw ]




Zadpal o to, aby naunczyciele przekazywoll rodzicom wyzystkie
nformacje dotyczace dziotan szkoty:

-dotyczace podejmowanycih dziatan z zakresw realizacji progromw
wychowawezego v profllaktykt

cdotyczace podejmowanych dziatai z zakresw realizacji progromw

wychowawezego v profullaktykt

*zas0.d ohowilazwjacych w-szkole

*bezpleczeistwa

s nfromacji dotyczaeych zacihowain uezniow
Kontynunowal realizacje dziotai tworzacych nezniom waruwnki
do- iniejowania réznych diziatai na rzeez wtasnego rozwojw, rozwojw
szkoty U spotecznoiel lokalnef, wmozUmié im wptyw-
na kyztottowanie szkolnef rzeczywistosed

Wdrazojae system pozadanych norm U zasad zachowanio opierol sig
glownie na pozytywnych wzorcacih o nie tylko na zakazoci

Wtaczyé wszystiich weznidw do- udziatw w- konkuwrsacih zgodnie ze
swoumt uzdolnieniamy

Zwiekszyl Lol nagréod za wysokie wynikt w- nance L wzorowe
zachowoanie. wzmotnil stosowanie bodzcéw pozytywnyh
W Zachowniw uezndo

Wporowadzlé zgodnie z pomystami rodzicéw- kory poprzez procg
ne rzecz szkoty pod kierunkiem rodzico.

Promownl ueznidw- najgrzeczniejszycin, nojzdolniefjszych w- réznychv
dziedzinach wréznych miegfscacih np na stronie infernetowe]
szkoty, na gazetee na korytorzw, na apelaci efe:

Wzmotnil poprzez czynne uezestnictwo dyzury naunczyciel
w migfscacih stanowiaiychh zagrozenie( korytarz, bolsko, szatnia).
Wzmée kontrole toalet podezas przerw migdzylekeyjnych

Stuché uwaznie uezniow U powaznie traktowal wszystkie teh
zgtoszenio

Przy wspdlpracy z PPP zorganizownl szkolenie dla rodzicéw-
w- zakresie skuteczznef profllaktyki dotyczace cyberprzemoty
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Nalezy wtrzymal dobry poziom wspdtpracy ze srodowiskiem
lokalnym, jednotzinie zwigkszajac zakres wspdlpracy

z Policja, Straza, Miejska, w-dziedzinie bezpleczeistwo (wigee
zajel na wniosek rodzicow) oraz poradnia, psychologiczno—
pedagogiczna, ( szkolenia , warsztoty da rodzicéw), Sadem
Rodziunnym, Ofrodiiem Inferweneji Kryzysowe) (trudnosel
wychowamweze).

Wspdlnie z instytucjomi dziotoajocymi na rzecz dziecka

U rodzing zapewnial pomot L wiparcie w- rozwigzy woniw
skomplikowanych sytuaci

wychowawezych, rodzunnych, edukacyjnych v zdrowotnycih
czy osobustycih uezniéw:

Przyjete w szkole wartosci:

Odpowiedzi nauczycieli na pytanie:Co Twoim zdaniem jest wazne w Zyciu?

przyjaciele | 56

petne rozrywek zycie [l 4

spokojne zycie | 28

dobrze ptatna praca | 32

bycie uzytecznym dla ludzi ' 36

interesujaca praca 40
dobre wyksztafcenie _- 12
prestiz, szacunek _: 16
duze pienigdze _- 12

udane zycie rodzinne | 96

0 20 40 60 80 100

120




Odpowiedzi uczniéw na pytanie : Co Twoim zdaniem jest wazne w zyciu?

przyjaciele

l
petne rozrywek zycie * 16

spokojne zycie | 37,4

dobrze ptatna praca

bycie uzytecznym dla ludzi
interesujgca praca

dobre wyksztatcenie
prestiz, szacunek

duze pienigdze

udane zycie rodzinne , | 83,2

Odpowiedzi nauczycieli na pytanie: Ktére wartosci s dla Ciebie wazne?

120
100 2%
80 72
60 +
40 1 32 32
] ] 24
20 - 16
8 8 8
NIRRT
0 T T T . T T T . T T - T T T ._\
2 X9 W N O 2> > < > Q7 O >
& Y <2 o & O v © N o &
SO S & N N & @ S © N R
Q < C ° W)
S & & S G
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Odpowiedzi ucznidéw na pytanie: Ktére wartosci s dla Ciebie wazne?

100
90 818
80 73,3
70 + M
60
50
40
30 28,8
20 H 21’4 18’3 145 14C
12,2 J.-r’J J.-T’J
10 61 69 61 B4
’ 08 0,8
O T T T T T T T T . T D T I:I T
I AN %\c-" SIS 5% L $\ SN O & ®
3V '{\0 & (;\’}' \Qo $<O ¢ - X NY c,(\o © 8 % .\\Q/
S TS T T &
Odpowiedzi nauczycieli na pytanie: Ktéra z wymienionych cech postawisz na
pierwszym miejscu, jako najwazniejsza w codziennym zyciu?
prawdomoéwnos¢ | 0
religijnos¢ | 0
szacunek dla drugiego... | 36
patriotyzm | 0
pracowitosé | 4
wiernos¢ partnerowi i\
uczciwoscé | 28
mito$¢ rodzinna | 28
i i i i i
0 5 10 15 20 25 30 35 40




Odpowiedzi rodzicOw na pytanie: Ktore wartosci sg dla Ciebie wazne?
7 1 1

zdrowy, aktywny tryb zycia | 30,9
bycie uzytecznym dla ludzi 1 I I ] (28,6
prestiz, szacunek otoczenia | 0
zycie petne rozrywek - 2,3
dobro¢, bycie dobrym cztowiekiem 1 ! 61,9

spokdj, spokojne zycCie |r—— 14,3

przyroda 0
wiasnosé 0
atrakcyjnos¢ 0
naréd 0
pienigdze [ 2,3

praca, dobrze ptatna praca [N 19,04
wiara

wolnosé

wyksztatcenie RIS 35]7

przyjazn 1 4,7

mitos¢ ] 83,3
udane zycie rodzinne 1 ! ; ; ; ; . . —J 833
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Odpowiedzi nauczycieli na pytanie: Ktéra z wymienionych cech postawisz na
pierwszym miejscu, jako najwazniejsza w codziennym zyciu?
wyksztatcenie :: 7,1
wtasnos¢ [0 2,4
zdrowie i : 59,52
wolnosé | : 1 23,8
przyjain | : ] 26,2
wartosci uniwersalne(... ] 23,8
prawdomoéwnos¢ | 0
religijnos¢ | =1 4,7
szacunek dla drugiego...| ] 85,7
patriotyzm, naréd | 0
pracowitos¢ [———1 9,5
wiernos¢ partnerowi |1 9,5
uczciwos$¢ | 1 47,6
mitos¢ rodzinna I : ; = 83
0 20 40 60 80 100
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cq Procent uczniow biorgcych udziat w badaniu ze wzgledu na ptec - 134
52 ———
50 ————
48 — :
o 53,1 O dziewczeta
O chtopcy
2 46,9 _—
42 T !
dziewczeta chtopcy
llo$¢ rodzicow bioracych udziat w badaniu - 184
200
150
100 184
50
0 )
ilos¢ rodzicow184
llos¢ nauczycieli biorgca udziat w badaniu — 25
30
25
20
15
10
5
0 )
ilos¢ nauczycieli, ktéra udzielita odpowiedzi

Anna Krasowska w publikacji Wychowanie do odpowiedzialnosci — wspomaganie rozwoju
spotecznego i moralnego dziecka pisze, ze cyt.: ,,Cztowiek odpowiedzialny kieruje sie w
dziataniu normami moralnymi, a takze prawnymi, ponosi konsekwencje wtasnych zachowan,
wypetnia swoje zobowigzania,troszczy sie o dobro swoje i takze innych oséb, dba o swoje
otoczenie,

o rzeczy. Odpowiedzialnos¢ jest wiec postawg cztowieka, ktéra przejawia sie zarowno

w jego stosunkudo samego siebie, jak i w relacjach z ludimi, a takze w stosunku

do wykonywanych zadan.



aktywny, zdrowy

tryb zycia

kreatywnos¢

Poszanowanie

prawa

Wychowanek

przyjazn

szkoty

kolezenstwo Odpowiedzialnos¢

za swoje czyny

szacunek

madros¢

konsekwencja pracowitos¢

Aleksandra Karasowska w, Wychowaniu do odpowiedzialno$ci — wspomaganie rozwoju
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a wierzchotek stanowia dziatania
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V.

Cele ogodlne

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju w czterech sferach rozwojowych *

Dojrzatosc fizyczna e zdrowy styl zycia

Dojrzatos¢ psychiczna * odpowiedzialnos¢

Dojrzatosc spoteczna e konstruktywne role spoteczne

Dojrzatosc duchowa e system wartosci, poczucie sensu zycia

*Zbigniew B. Gas, Wiestaw Poleszak - Opracowujemy i ewaluujemy program wychowawczo — profilaktyczny szkoty,

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placdwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym

na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wtasciwego stosunku do sSwiata, poczucia sity, checi do zycia i
witalnosci,uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu
ksztattowanie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowiucznidéw, zdrowiu i dobrej kondycji
psychicznej,

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorédw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyborédw, a takie doskonaleniuumiejetnosci
wypetniania rél spotecznych,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidéw wiedzy,

umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za

wtasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu

wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie ws$réd ucznidw i wychowankdéw wiezi ze szkota oraz spotecznoscig

lokalng,
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5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli wychowankdéw i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekundw, w tym
wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz
rodzicow lub opiekunow,

8) ksztattowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$é udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu
uczniéw w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
i Swiatowej,

10) wspieranie edukacji réowiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli
i wychowawcéw z zakresu promocjizdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwojui zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania
w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

3) ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie zestresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

4) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniudecyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

5) prowadzenie = wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
i wychowawcow w zakresie rozpoznawaniawczesnych objawdéw uzywania Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencjiprofilaktycznej,

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,



nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

i rozwigzywania problemdéw zwigzanych z uzywaniem s$rodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych

do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz

innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, Srodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundw w przypadku uzywania sSrodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepiséw o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow Ilub opiekundow
o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz
o metodach wspédtpracy szkét i placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na
ryzykozachowan ryzykownych,
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3)

wspieranie uczniéw i wychowankdéw, u ktdorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktdére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia.

Dziatania te obejmujg w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

realizowanie wsréd ucznidw i wychowankédw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakgcji
zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, s$rodkdw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez ucznidow
i wychowankow zachowan ryzykownych,

wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktérym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania wpracy wychowawczej sg ukierunkowane

na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i twdrczej,
e przygotowanie uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej

(szkole, klasie),

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.



Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczedstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych,

wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywng
tozsamosc,

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesnicze;j,

uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komdrkowych i telewizji,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu
i narkotykéw),

IV. Struktura oddziatywan wychowawczych

1.

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,dba o prawidiowy
poziom pracy wychowaweczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatah programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
i innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,
wspotpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym,
oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organdéw szkoty,
organizuje(zapewnia) pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole,

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
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Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznegoi uchwala go
w porozumieniu z Radg Rodzicéw,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia miodziezy demoralizacjg i przestepczoscig i innych
przypadkach,

uczestniczy w realizacjiszkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow
oraz na famanie zasad obowigzujgcych w szkole ,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w roznych
sytuacjachzagrozenia miodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczaw klasie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby ucznidw,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdéw i zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy
wychowawcze] dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw,

przygotowujg sprawozdanie zrealizacjiplanu pracy wychowawczej i wnioski
do dalszej pracy,

zapoznajg ucznidéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujgcymi zasadami, zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami,



wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg uczniéw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje ucznidow w klasie,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracujgz sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

monitorujg zachowania ryzykowne swoich wychowankéw, w tym frekwencje
poszczegdlnych ucznidw,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

Zespo6t wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjachzagrozenia miodziezy
demoralizacjg i przestepczoscia, zasady wspdtpracy z instytucjami i osobami
dziatajgcymi na rzecz ucznidw,propozycje modyfikacjimonitoringu zachowan
ryzykownych w tym monitoringu frekwencji, karania, nagradzania, wystawiania
ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
nauczycieli, w tym rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
i profilaktycznej szkoty,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb danej szkoty.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach zgodnie
z mozliwosciami szkoty,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw  potrzebujgcymi  szczegdlnej  troski
wychowawczej lub statej opieki,

zabiega o rdozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,
wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowaweczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym
z poradnigpsychologiczno-pedagogiczng,
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7. Rodzice:

e wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkofe,

e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspodtpracujg z wychowawcy klasy, specjalistami szkolnymi i innymi nauczycielami
uczacymi w klasie,

e dbajg o witasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e dbaja o realizacje obowigzku szkolnego swoich dzieci,

e podejmujg dziatania naprawcze w przypadku zaobserwowania trudnosci szkolnych
uczniow,

e Rada Rodzicow uchwalanie w porozumieniu z Radg Pedagogiczng program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

8. Samorzad Uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnegouczniéw szkoty,
dziatalnoscioSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wilasnymi
potrzebami
i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacjiwychowawczej szkoty,

e wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Proces wychowania ku warto$ciom obejmuje po stronie nauczyciela nastepujgce etapy:

e poznanie przez wychowawce spektrum wartosci preferowanych
i urzeczywistnianych przez wychowankoéw;

e wspomaganie wychowankdéw w poznawaniu wartosci i ksztattowaniu umiejetnosci
whnikania w istote wartosci, ich znaczenia w zyciu cztowieka oraz w wartosciowaniu
rzeczy i zjawisk w aspekcie aksjologicznym;

e wspomaganie wychowankdéw w akceptacji Swiata wartosci;

e motywowanie wychowankéw do wolnego wyboru wtasciwych wartosci;

e wspomaganie wychowankdéw w urzeczywistnianiu wartosci i budowaniu
wiasciwych struktur hierarchicznych;

e wspomaganie wychowankdéw w dokonywaniu samooceny w aspekcie
urzeczywistnianych wartosci;

e inspirowanie wychowankéw do dziatan animacyjnych w srodowisku spotecznym w
celu budowania swiata wartosci w coraz szerszych kregach spotecznych;

e wspomaganie wychowankdw w dziataniach animacyjnych i ich wartosciowaniu.



V. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2017/2018

e uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

e slubowanie klas pierwszych,
e Dzien Edukacji Narodowej,

e Narodowe Swieto Niepodlegtosci,
e Tydzien Przeciw Przemocy

e Andrzejki szkolne,

e Mikotajki klasowe,

e szkolne spotkanie optatkowe,
e szkolny wieczér koled,

e Dzien Babci

e Dzien Dziadka

e pierwszy dzien wiosny,

e Dzien Ziemi,

e Swieto Patrona Szkoty,

e Dzien Matki

e Dzien Ojca

e szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,

e festyn/piknik szkolny,

e Projekt edukacyjny ,Potrafie...”
e Dzien Sportu,

e zakonczenie roku szkolnego.

VI. Szczeg6towe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2017/2018

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowanuczniow.
Zwiekszenie udziatu ucznidw w zajeciach pozalekcyjnych. Wieksza ilos¢ uczestnikow

zajec pozalekcyjnych .

3. Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.
Poprawa frekwencji ucznidow na zajeciach lekcyjnych. Frekwencja powyzej 90%.

OBSZAR ROZWOJU SPOtECZNEGO:

1. Integracja zespotdw klasowych.

Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm.
Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu w ramach

Samorzadu Uczniowskiego.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO
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Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
Przeprowadzenie przez wychowawcdéwco najmniej 2 godzin zaje¢ sprzyjajacych
ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

3. 100% uczniow jest Swiadomych zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a
zdrowiem.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
Przeprowadzenie zaje¢ w klasachna temat umiejetnosci samooceny i rozpoznawania
swoich mocnych i stabych stron. Realizacja projektu edukacyjnego , Potrafie...”

3. 95% ucznidw potrafi wskazackonstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji
i pokonywania potencjalnych trudnosci.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

Upowszechnianie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.
Wychowawcy zapoznajg ucznidw i rodzicdw z systemem wartosci przyjetych
w  Programie  wychowawczo-  profilaktycznym oraz  regulacjami prawa
wewnatrzszkolnego.

3. Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami. W roku szkolnym 80%
uczniow w swoich zachowaniach kieruje sie normami wynikajagcymi z przyjetych
w szkole wartosci.

Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach
programowych przedmiotéw ksztatcenia ogélnego w wybranych typach szkot

Opracowanie: Marek Konopczyriski, Joanna Borowik, Piotr Chlebowski, Marcin Kolemba, Katarzyna Szorc, Jolanta Szada-Borzyszkowska

Szkota/przedmiot Wymagania szczegoétowe. Uczen:

Szkota podstawowa

wczesnoszkolna — dba o higiene oraz estetyke wtasng i
otoczenia;

— ma Swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej
diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;
postuguje sie numerami telefonow
alarmowych, formutuje komunikat wezwanie
o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarnej;

— postuguje sie danymi osobowymi w
kontakcie ze stuzbami mundurowymi i
medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i
Zycia;

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub
innej osoby;

— wymienia wartosci odzywcze produktow
zywnosciowych, ma swiadomos¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,




ogranicza spozywanie positkéw o niskich
wartosciach odzywczych i niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w
nadmiarze;

przygotowuje positki stuzace utrzymaniu
zdrowia;

ubiera sie odpowiednio do stanu pogody,
poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujac np. Internet;

ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne
korzystanie z technologii ma wptyw na
utrate zdrowia cztowieka;

Informatyka w sposob odpowiedzialny postuguje sie
technologia dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych
i zdrowotnych;

Biologia analizuje zwigzek pomiedzy wiasnym

postepowaniem a zachowaniem zdrowia
oraz rozpoznaje sytuacje wymagajgce
konsultacji lekarskiej;

uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;
opisuje i prezentuje postawe i zachowania
cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z
débr przyrody;

Wychowanie fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywnosc
fizyczna dla zdrowia;

opisuje piramide zywienia i aktywnosci
fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;
przestrzega zasad higieny osobistej

i czystosci odziezy;

przyjmuje prawidtowq postawe ciata w
réznych sytuacjach;

omawia sposoby postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;

wymienia czynniki, ktére wptywaja
pozytywnie i negatywnie na zdrowie

i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore
moze mie¢ wptyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego
stresu i radzenia sobie z nim w sposdb
konstruktywny;

wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania sie

i uzywania sterydow w celu zwiekszenia
masy miesni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajace

ze zmian zachodzacych w organizmie

w okresie dojrzewania

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajgce postaw
asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie
sytuacji, w ktérych nalezy zachowac sie
asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac
dystans wobec nieaprobowanych przez
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siebie zachowan innych ludzi lub
przeciwstawic sie im; przedstawia rézne
formy zachowan asertywnych;

Przyroda

—  ksztattowanie umiejetnosci whasciwego
reagowania na niebezpieczerstwa
zagrazajace zyciu i zdrowiu;

— doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne
ciato, jak i najblizsze oto-czenie;

— poznawanie siebie, swoich zdolnosci
i rozwijanie zainteresowan sprzyja-jacych
motywacji do uczenia sie;

Edukacja dla bezpieczenstwa

—  wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym, emocjonalnym
a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na
zdrowie;

— wymienia zachowania, ktére sprzyjajg
zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu
oraz wskazuje te, ktére szczegdlnie czesto
wystepujg wsrdd nastolatkdw; odrdznia

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

— czynniki srodowiskowe i spoteczne
(korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek
moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie
moze mie¢ wptywu;

— omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe
konsekwencje zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

— dobierai demonstruje umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczeristwa (odmowa,
zachowania asertywne, negocjowanie);

— wymienia rzetelne zrddta informacji
o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach
i ustugach zdrowotnych;

— ocenia wtasne zachowania zwigzane
ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

— ustala, co sam moze zrobic, aby tworzy¢
warunki srodowiskowe i spoteczne, ktére
sg korzystne dla zdrowia (ochrona
srodowiska przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspotpraca oséb, instytucji i organizacji
na rzecz zdrowia itp.);

Technika

—  przyjmuje postawy odpowiedzialnosci
za wspofczesny i przyszty stan srodowiska;
—  ksztattuje umiejetnosci segregowania
i wtérnego wykorzystania odpadéw
znajdujgcych sie w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia w rodzinie

— radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
stresu;

Tabela nr 2. Relacje — ksztaftowanie postaw spotfecznych




Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkofa podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

identyfikuje sie z grupg spoteczna, do ktorej
nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna
sportowa, spotecznos¢ lokalna, nardd;
respektuje normy i reguty postepowania
w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego
uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad;

wspotpracuje z uczniami, wymienia sie

z nimi pomystami i doswiadczeniami,
wykorzystujac technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien braé
odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej
sie rozwija i czerpie szczescie w relacji

z innymi osobami niz w samotnosci;
odkrywa, ze wspottworzy rézne wspolnoty
0s6b, np. rodzine, klase, panstwo;

ma $Swiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej,
takze jemu, nalezy sie szacunek, ze
szacunkiem nalezy obdarza¢ takze
wspolnoty oséb — rodzine, klase, naréd
(ojczyzne), w tym wspdlnote religijng —

a takze symbole tych wspdlnot;

szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz
SwWo0j3, wyraza swoim komunikatem
werbalnym i niewerbalnym;

uwzglednia coraz czesciej godnosé i dobro
innych oséb, podejmujac decyzje

o dziataniu;

wyraza szacunek wobec oséb, wspdlnot
0s6b oraz ich symboli w sytuacjach
codziennych i uroczystych, przejawiajac
wiasciwe zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami
(réwiesnikami, nauczycielami), szanujac to,
co jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co
jest wartoscia dla niego;

nasladuje i przyjmuje jako wtasne
zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze swiata realnego oraz
przyktadow ptynacych z tekstow literackich,
filméw i innych zrédet;

przestrzega zasad obowigzujgcych we
wspolnocie oséb, ktorej jest cztonkiem;

Edukacja wczesnoszkolna

identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej
nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna
sportowa, spotecznosc¢ lokalna, nardd;
respektuje normy i reguty postepowania w
tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego
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uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad;

wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi
pomystami i doswiadczeniami, wykorzystujac
technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien brac
odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej
sie rozwija i czerpie szczescie w relacji

z innymi osobami niz w samotnosci;
odkrywa, ze wspoéttworzy rézne wspdlnoty
0s6b, np. rodzine, klase, panstwo;

ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej
takze jemu, nalezy sie szacunek, ze
zacunkiem nalezy obdarzac takze wspdlnoty
0s6b —rodzine, klase, naréd (ojczyzne), w
tym wspolnote religijng — a takze symbole
tych wspdlnot;

szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz
SWo0j3, wyraza swoim komunikatem
werbalnym i niewerbalnym;

uwzglednia coraz czesciej godnosé i dobro
innych oséb, podejmujac decyzje o
dziataniu;

wyraza szacunek wobec o0séb, wspdlnot
0s6b oraz ich symboli w sytuacjach
codziennych i uroczystych, przejawiajac
wtasciwe zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami
(réwiesnikami, nauczycielami), szanujac to,
co jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co
jest wartoscia dla niego;

nasladuje i przyjmuje jako wtasne
zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze swiata realnego oraz
przyktadow ptynacych z tekstow literackich,
filmdéw i innych zrédet;

przestrzega zasad obowigzujgcych we
wspolnocie osbb, ktorej jest cztonkiem;

Informatyka

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu
problemu, postugujac sie technologia taka
jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal
edukacyjny;

identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze
wspotpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem
probleméw;

bierze udziat w réznych formach
wspotpracy, jak: programowanie w parach
lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie
uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje
efekty wspdlnej pracy;

Wychowanie fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady




,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepiséw gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego;
potrafi wtasciwie zachowad sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, podziekowad za
wspdlng gre;

petni role organizatora, sedziego i kibica w
ramach szkolnych zawodéw sportowych;
wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;
wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w
sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig
taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi
ludZmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmiennej ptci;
identyfikuje swoje mocne strony, budujac
poczucie wiasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron,
nad ktérymi nalezy pracowac;

wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji problemowych;
wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej
samooceny swoich mozliwosci psycho-
fizycznych;

wspotpracuje w grupie szanujac poglady i
wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywnosc
i empatie;

motywuje innych do udziatu w aktywnosci
fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach edukacyjnych (np.
osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS

wspotpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami
i wywiazuje sie z nich;

wykazuje koniecznos¢ wspoétdziatania w
zyciu spotecznym i wyjasnia istote
samorzgdnosci;

uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng;
rozumie znaczenie potrzeb spotecznych
cztowieka (kontaktu, przynaleznosci,
uznania);

przedstawia zasady komunikowania sie;
wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji
ksztattowania swojego wizerunku;
wymienia cechy grup spotecznych;
charakteryzuje grupe kolezenska i grupe
nastawiong na realizacje okreslonego
zadania; uzasadnia, ze efektywna
wspotpraca przynosi rézne korzysci;
przedstawia rézne formy wspotpracy w
grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia
decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i
stosuje podstawowe sposoby
podejmowania wspdlnych decyzji;
rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia
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decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i
stosuje podstawowe sposoby
podejmowania wspdlnych decyzji;
przedstawia cele i przykfady dziatania
organizacji spotecznych skupiajgcych
mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee
wolontariatu i przedstawia formy
dziatalnosci wolontariuszy;

Przyroda

zachecanie do dziatania na rzecz Srodowiska
lokalnego;

doskonalenie umiejetnosci w zakresie
komunikowania sie, wspétpracy i dziatania
oraz petnienia roli lidera w zespole;

Przyroda

zachecanie do dziatania na rzecz Srodowiska
lokalnego;

doskonalenie umiejetnosci w zakresie
komunikowania sie, wspétpracy i dziatania
oraz petnienia roli lidera w zespole;

Biologia

prezentuje postawe szacunku wobec siebie i
wszystkich istot zywych;

Wychowanie do zycia w rodzinie

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych
sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i
niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowa;
ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy
nie moze lub nie powinien czego$ wykona,
stara sie odmawiac tak, by nie rani¢
drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez:
wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywnos¢ indywidualng;
ujawnia wrazliwos¢ na osoby potrzebujgce
pomocy i zna konkretne sposoby jej
udzielania;

Tabela nr 3. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Klasa I-llI

ocenia swoje postepowanie i innych osdb,
odnoszac sie do poznanych wartosci, takich
jak: godnos¢, honor, sprawiedliwosc,
obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé,
przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciaggliwosc,
pomoc, zados¢uczynienie, przepraszanie,
uznanie, uczciwos¢, wdziecznos¢ oraz inne
respektowane przez srodowisko szkolne;
szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup
spotecznych i narodéw, przedstawia i




poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace
$wiagt w réznych regionach Polski, a takze w
réznych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zte, w
otaczajacym go $wiecie i w Swiecie
poznawanych tekstéw oraz podaje
uzasadnienie swojego zdania;

odroznia szczescie od doraznie odczuwanej
przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest
zrédtem szczescia wiasnego oraz innych
0s0b;

odkrywa, ze wspdlnota osob, ktorej jest
cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy)
i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

ksztattuje umiejetnosé uczestniczenia w
kulturze polskiej i europejskiej, szczegdlnie
w jej wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym;

rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci:
prawdy, dobra, piekna, szacunku dla
cztowieka i kierowania sie tymi wartosciami;
ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i
tradyc;ji literackiej jako podstawy
tozsamosci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w
srodowisku lokalnym i potrzeby uczest-
nictwa w wydarzeniach kulturalnych;
rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje
poznawania $wiata i zacheca do
praktycznego zastosowania zdobytych
wiadomosci;

rozwija umiejetnos¢ samodzielnego
docierania do informacji, dokonywania ich
selekcji, syntezy oraz wartosciowania;
rozwija umiejetnosc rzetelnego korzystania
ze zrodet wiedzy, w tym stosowania
cudzystowu, przypisdw i odsytaczy, oraz
szacunku dla cudzej wtasnosci
intelektualnej;

ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie
oraz porzadkowania zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich
uzdolnien przez udziat w réznych formach
poszerzania wiedzy, na przyktad w
konkursach, olimpiadach przedmiotowych i
wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci
samodzielnej prezentacji wynikéw swojej
pracy;

Historia

poznaje historie i tradycje swojej okolicy i
ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna
lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej
twérczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje,
tradycje swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego cztowieka,
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orientujac sie w sztandarowych utworach z
dziejow historii muzyki i wspotczesnej
kultury muzycznej oraz wartosciowej
muzyki popularnej;

zna i wymienia instytucje upowszechniajgce
kulture muzyczng we wtasnym regionie,
kraju i na $wiecie oraz ich dziatalnos¢, a
takze Sledzi wydarzenia artystyczne;
uczestniczy w tworzeniu artystycznych
projektéw edukacyjnych o charakterze
interdyscyplinarnym (réwniez z
wykorzystaniem technologii informacyjnej);
angazuje sie w kreowanie kultury
artystycznej swojej szkoty i najblizszego
Srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w
réznorodnych wydarzeniach muzycznych;
stosuje zasady wynikajace ze Swiadomego
korzystania i uczestniczenia w dorobku
kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu,
przedstawienia operowego itp., tolerancja
dla preferencji muzycznych innych oséb
oraz szacunek dla tworcéw i wykonawcow;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego
otoczenia, wymienia zabytki i dziefa
architektury (historycznej i wspétczesnej);
zapoznaje sie z twdrczoscig artystow w
obrebie ,matej ojczyzny”;

WOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze
wynikac z réznych przyczyn (sprzeczne
interesy, inne cele); przedstawia sposoby
rozwigzywania konfliktdw oraz analizuje ich
zalety i wady;

podaje cnoty obywatelskie
(odpowiedzialno$é, troska o dobro wspdlne,
aktywnosé, przedsiebiorczosé, solidarnosc,
roztropnos¢, tolerancja, odwaga cywilna);
wykazuje, odwotujgc sie do dziatan
wybitnych Polakéw, znaczenie ich
urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;
wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci
narodowe i etniczne, grupe postugujacg sie
jezykiem regionalnym oraz grupy
migrantéw (w tym uchodzcéw) i lokalizuje
miejsca ich zwartego zamieszkiwania;
przedstawia — za Konstytucjg
Rzeczypospolitej Polskiej — prawa
przystugujace etnicznym grupom
mniejszosciowym;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne
tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalng, narodowg/etniczng,
panstwowa/obywatelska, europejska);
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym
rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz




uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie
tym zjawiskom;

—  planuje dalszg edukacje, uwzgledniajac
wtasne zainteresowania, zdolnosci i
umiejetnosci oraz rady innych oséb i
sytuacje na rynku pracy;

Przyroda

—  ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscia
kulturowa regionu;

Geografia

—  faczy racjonalnos¢ naukowa z refleksja nad
pieknem i harmonig $wiata przyrody oraz
dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

—  przyjmuje postawy szacunku do srodowiska
przyrodniczego i kulturowego oraz
rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

—  rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz
wykazywanie postawy patriotycznej,
wspolnotowe] i obywatelskiej;

— ma poczucie dumy z piekna ojczystej
przyrody i dorobku narodu (réznych
obiektow dziedzictwa przyrodniczego i
kulturowego wtasnego regionu i Polski,
krajobrazéw Polski, walorow
przyrodniczych, kulturowych, turystycznych
oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na
arenie miedzynarodowej);

—  ksztattuje pozytywne — emocjonalne i
duchowe — wiezi z najblizszym otoczeniem,
krajem ojczystym, a takze z catg planetg
Ziemig;

—  rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za
stan srodowiska geograficznego,
ksztattowanie tadu przestrzennego oraz
przysztego rozwoju spoteczno- -kulturowego
i gospodarczego ,, matej ojczyzny”, wtasnego
regionu i Polski;

—  przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy
szacunku, zrozumienia, akceptacji
i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia
wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego
narodu i wtasnej tozsamosci;

Informatyka

—  opisuje kwestie etyczne zwigzane z
wykorzystaniem komputerdw i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo,
cyfrowa tozsamosé, prywatnosé, wiasnosc
intelektualna, réwny dostep do informaciji i
dzielenie sie informacjga;

— postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia w rodzinie

- jest odpowiedzialny za witasny rozwdj i
samowychowanie;

Tabela nr 4. Bezpieczeristwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
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Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i
obowiazki, wymienia wtasne prawa i
obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w
codziennym zyciu;

rozréznia podstawowe znaki drogowe,
stosuje przepisy bezpieczeristwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania sie srodkach
publicznego transportu zbiorowego;
stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w
szkole, odnajduje droge ewakuacyjng,
rozpoznaje znaki i symbole informujace o
réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz
zachowuje sie zgodnie z informacjg w nich
zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy
w réznych warunkach i porach roku;

ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze
srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana
pogody, huragan, ulewne deszcze, burza,
susza oraz ich nastepstwa: powddz, pozar,
piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania sie cztowieka w takich
sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem
pracy z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje
zasady netykiety;

rozréznia pozgdane i niepozgdane
zachowania innych oséb (réowniez uczniéw)
korzystajgcych z technologii, zwtaszcza w
sieci Internet;

Informatyka

rozréznia pozytywne i negatywne
zachowania innych oséb (réowniez uczniéw)
korzystajacych z technologii, w tym
zwtaszcza w sieci Internet;

przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane
z bezpieczenstwem w Internecie;

Wychowanie fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie
nad wodg i w gérach w réznych porach roku;
omawia konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;
wymienia zasady bezpiecznego korzystania
ze sprzetu sportowego;

wymienia najczestsze przyczyny oraz
okolicznosci wypadkéw i urazow w czasie
zajec¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z
uprawianiem niektoérych dyscyplin sportu;

WOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca
fizyczng i psychiczng, w tym werbalng,
wobec siebie i innych; wymienia osoby i




instytucje, ktére nalezy powiadomic w takich
sytuacjach;

przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace
z korzystania z zasobow Internetu;
rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i
wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;
wyjasnia, na jakich zasadach nieletni
odpowiadaja za popetnienie wykroczen i
przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantow i
funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych
oraz swoje prawa w kontakcie z tymi
stuzbami;

Informatyka

postuguje sie technologig zgodnie z
przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;
uznaje i respektuje prawo do prywatnosci
danych i informacji oraz prawo do wtasnosci
intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z
powszechnym dostepem do technologii oraz
do informacji i opisuje metody wystrzegania
sie ich;

stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi
zabezpieczyc¢ przed zagrozeniem komputer
wraz z zawartymi w nim informacjami;
ocenia krytycznie informacje i ich zrédfa, w
szczegblnosci w sieci, pod wzgledem
rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do
rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie
otwartych zasobdéw w sieci i korzysta z nich;

Technika

przewiduje zagrozenia ptynace z
niewtasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu
podczas pracy z narzedziami i urzadzeniami
(procedura postepowania podczas wypadku
przy pracy; umiejetnos¢ udzielenia pierwszej
pomocy przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla bezpieczenstwa

wymienia przyktady nadzwyczajnych
zagrozen (pochodzenia naturalnego i
wywotane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnosci o
zagrozeniach; rozrdznia poszczegdlne
sygnaty alarmowe i srodki alarmowe;
omawia zasady wtasciwego zachowania sie
w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;

Wychowanie do zycia w rodzinie

Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze
srodkow spotecznego przekazu, w tym z
Internetu, dokonujgc wyboru okreslonych
tresci i limitujgc czas im poswiecany;
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Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i ma za zadanie
stopniowo przygotowaé dziecko do uczestnictwa w zyciu spotecznosci szkolnej i sSrodowiska
lokalnego, a w dalszej perspektywie — do petnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Cele wychowania i sposob ich realizacji w nizszych klasach szkoty podstawowej powinny by¢
dostosowane do indywidualnych mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych
i zdrowotnych dziecka bedgcego w mtodszym wieku szkolnym.

Zakres wiadomosci i umiejetnosci, jakimi ma dysponowac uczen konczacy klase Il szkoty
podstawowej oraz postaw, ktére ma przejawiaé, ustalono tak, aby nauczyciel moégt
organizowa¢ odpowiednie sytuacje dydaktyczno-wychowawcze w przecietnych warunkach
edukacyjnych. Jest to wazne zatozenie, gdyz wiadomosci, umiejetnosci i postawy
uksztattowane w klasach I-lll szkoty podstawowej stanowig baze i punkt wyjscia do
prowadzenia procesu wychowawczo- -profilaktycznego na dalszych etapach ksztatcenia.
Realizacja celéw wychowania i profilaktyki na | etapie ksztatcenia powinna by¢ tak
zorganizowana, aby wszyscy uczniowie, niezaleznie od poziomu ich rozwoju
psychofizycznego, mieli mozliwo$¢ zrozumienia podstawowych procesdw spotecznych
zachodzacych w najblizszym i dalszym otoczeniu oraz przejawiania adekwatnego do danej
sytuacji zachowania.

Realizujgc prezentowane ponizej tresci wychowawczo-profilaktyczne w klasach IV-VI,

nauczyciele powinni wspierac rozwdj dzieci i mtodziezy m.in. przez poznawanie ich zasobdw,
a takze wzmocnienie potencjatu rozwojowego. W kreowanym przez nas obrazie oddziatywan
wychowawczo-profilaktycznych wychowawca staje sie kreatorem uczniowskiej
rzeczywistosci — z jednej strony jest uosobieniem przedstawianych wartosci i cnét, a z drugiej
potrafi delikatnie zwrdci¢ uwage na podejmowane wybory i wskaza¢, w ktorym kierunku isc.
Warto przytoczyc¢ stowa H.J.M. Nouvena, ktory pisat o swoim Mistrzu: dat mi moznos¢ snucia
rozwazan na temat wolnego wyboru i podejmowania decyzji, ale stwierdzit, ze niektore
decyzje i wybory sq lepsze niz inne, pozwolit mi znalezé wtasng droge, ale nie ukryt mapy,

ktora ukazywata wtasciwy kierunek.Nouwen H.J.M., (1993), Genesee: dziennik z klasztoru Trapistéw,
Poznan: Dom Wydawniczy REBIS, s. 11.

Opracowano na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetno-
sprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztafcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztafcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztafcenia ogdlnego dla szkoty policealnej — www.dziennikustaw.gov.pl
(dostep dn. 14.03.2017r.).



Obszar

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Relacje -
ksztattowanie
postaw spotecznych

PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZYCH DLA EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEI.

Zadania

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o
zdrowie wiasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci
kreowania srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi
zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;
przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na
celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin;

ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych
whnioskow na podstawie obserwacji i wtasnych
doswiadczen;

Osoba
odpowiedzialna

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
Pielegniarka
Rodzice

Pedagog szkolny

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
Pedagog szkolny

Sposéb ewaluacji

Obserwacja zachowan
uczniow

Analiza obecnosci na
zajeciach w-f

Analiza frekwencji

Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad

Uwagi
o realizagji

Rozmowa, pogadanki, ¢wiczenia
praktyczne

Spotkania z pielegniarka

Wizyty w gabinecie
stomatologicznym

Prelekcje, pokazy, pokazy filméw
Spartakiady, zawody sportowe
Spotkania z ciekawymi ludZzmi np.
lekarzem, sportowcem
Woycieczki, wyjscia

Projekt edukacyjny , Dzien drzewa”, ,,
Dzien Ziemii”

»,Woda- zrédtem zycia”

Realizacja programow:

,Szklanka mleka”,

,O0woce w

szkole” http://www.arr.gov.pl/owoce-
i-warzywa-w-szkole,
https://sniadaniedajemoc.pl/o-
programie/

»Mam kota na punkcie mleka”
www.kochammleko.p

Konkurs: ,,Warzywa i owoce to
zdrowie”,

,, Sniadanie daje
moc”https://sniadaniedajemoc.pl

Stwarzanie uczniom mozliwosci
przynalezenia do pozytywnych grup
rowiesniczych, itp.

Zaspokajanie potrzeby sukcesu
Udziat w zajeciach: sportowych, w
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Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujgcych regut;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania
ich potrzeb, zgodnej wspétpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury
osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania witasnego i innych ludzi;
zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw i sporéw.

ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania
sie

w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i
kulture wypowiadania sie;

ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrdzniania dobra od zta;

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy

Srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci ucznidw

Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia

akcjach SU, udziat w akcji:w Wielkiej
Orkiestrze Swigtecznej Pomocy , w
zajeciachkét zainteresowan, w
wycieczkach krajoznawczych, rajdach
pieszych.

Organizacja festynéw oraz:
imprezach szkolnych,

prezentowanie uczniowskich
dokonan,

dziatanie w ramach Samorzgdu
Uczniowskiego,

aktywne uczestnictwo w akcjach
ekologicznych

Apele,

koncerty,

przedstawienia

konkursy

Metody aktywizujace, zabawy, quizy,
gry zespotowe

Udziat w przedstawieniach
teatralnych

Koncert Noworoczny

Dzien Dziecka, Dzien Chtopca, Dzien
Kobiet

Gazetki

Scenki rodzajowe

Przedstawienia

Spotkania z rodzing:

Dzien Babci, Dzien Dziadka Dzien
Matki Dzien Ojca

Metody aktywizujace, zabawy, quizy,
gry zespotowe

Prace plastyczne




ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a
takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie
swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami

i tradycja w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, uczestniczenie

w zyciu kulturalnym Srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez
najblizszg spotecznos¢;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i
sztukg dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wyglgdu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego
oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatann w
celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw
oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych
ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodéw;
przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na
celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek
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Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniow

Konkursy plastyczne

Konkursy wiedzy,

Udziat w akademii z okazji Dnia
Edukacji Narodowej

Udziat w uroczystosciach zwigzanych
z obchodami $wiat narodowych:
Akademia z okazji obchoddéw Dnia
Niepodlegtosci

Akademia: Konstytucja 3 Maja




Bezpieczenstwo — —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkota i spotecznoscia lokalng;
ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji
w réznych formach ekspresji;

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;
ksztattowanie swiadomosci odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradyc;ji kulturowej oraz ich praw.

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa
w réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie
wiasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych
zrodet, korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztattowanie Swiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw,
respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, internetu i multimedidw;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego

korzystania z narzedzi i urzgdzen technicznych,

bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania sie po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow
komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
Pedagog szkolny
Straz Miejska
Policja

Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniow

Organizowanie pogadanek, prelekc;ji,
apeli, projekcji filmoéw wideo,
konkurséw,

Organizowanie bezpiecznego

srodowiska w szkole:

e wprowadzenie zasad dotyczgcych
organizacji wycieczek, zasad
odbierania dzieci ze szkoty,
ograniczenia wchodzenia na teren
placowki osdb postronnych i
innych.
przestrzeganie obowigzujacych w
tym zakresie przepiséw przez caty
spotecznosc¢ szkolng

Zorganizowanie zaje¢ dotyczacych

bezpieczenstwa uczniéw

Zapoznanie uczniéw z zasadami

bezpieczenstwa

Realizacja programow :

e Bezpieczenstwo w sieci

Pogadanki, spotkania z

przedstawicielami stuzb




porzadku wokét siebie, w miejscu nauki i zabawy. mundurowych Strazy Miejskiej, Policji
dotyczace tematyki bezpieczeristwa
w tym:
e Droga do szkoty
e Bezpieczne ferie. Wyroby
pirotechniczne
Bezpieczna zima
Pierwsza pomoc
Bezpieczenstwo w kontaktach z
nieznajomymi
Odpowiedzialnos¢ prawna
nieletnich
Agresja i przemoc
Bezpieczne wakacje
Bezpieczenstwo nad woda,
w goérach, nad morzem, w lesie i
inne.
Bezpieczenstwo w sieci
Cyberprzemoc
Bezpieczenstwo (w czasie zajec
ruchowych, pobytu nad woda, w
gbrach, w ruchu drogowym)oraz
sposoby postepowania w
zagrozeniach zdrowia lub zycia,

PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZYCH DLA KLASY CZWARTEJ.

Obszar Zadania Osoba Sposob ewaluacji Uwagi
odpowiedzialna o realizacji

Zdrowie — Nabycie podstawowe] wiedzy Wychowawcy klas | Obserwacja Readlizacja zadan dotyczgcych
edukacjazdrowotna na temat stresu. Nauczyciele uczacy | pedagogiczna, profilaktyki zdrowia
Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do rozmowa Dziatania prozdrowotne
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dziatania.

Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzadkowania
wiedzy o sobie.

Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy zaczynaja sie trudnosci i kiedy wybér jest
wazny i trudny.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

wychowawca-rodzic,
Wywiad
Srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniow

Propagowanie / upowszechnianie
informacji/, udziat w programach
promujacych zdrowie
ogdlnokrajowych oraz udziat

w programach prozdrowotnych

proponowanych przez poradnie

psychologiczno-pedagogiczne.

Organizowanie konkursow

promujacych zdrowie.

Umozliwienie uczniom dostepu

do produktéw i napojéw

o najwyzszych walorach

zdrowotnych oraz wtasciwa

organizacja positkdw, w tym:

e tworzenie warunkéw
umozliwiajacych spozywanie
$niadan wszystkim uczniom

e uczestnictwo w programach,
realizowanych przez Agencje
Rynku Rolnego: Szklanka Mleka i
Owoce w szkole

e dobodr asortymentu produktow
zywnosciowych i napojow
w sklepikach szkolnych zgodny z
zasadami zdrowego zywienia

e zapewnienie uczniom dostepu do
wody pitnej,

e organizacja dozywiania ucznidow z
rodzin
o niskich dochodach w sposoéb
przeciwdziatajacy ich
dyskryminacji,

e przestrzeganie zalecen Instytutu
Zywnosci
i Zywienia w przy wydawaniu
obiaddéw




¢ uwzglednianie specyficznych
potrzeb zywieniowych uczniéw

Podejmowanie dziatat w zakresie

edukacji zywieniowej, jako elementu

edukacji zdrowotnej,

w tym:

realizacja wymagan dotyczgcych
prawidtowego odzywiania
zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia
ogdlnego

w zakresie poszczegdlnych
przedmiotéw

wdrazanie dodatkowych
programow edukacyjnych,
dotyczacych prawidtowego
odzywiania sie dzieci i
mtodziezy; dokonywanie
ewaluacji wynikow realizacji tych
programéw: program: Sniadanie
daje moc..., warsztaty dotyczgce
zdrowego odzywiania
umozliwianie nauczycielom i
innym pracownikom szkoty
udziatu

w réznych formach doskonalenia
zawodowego

organizowanie zajec
propagujacych zdrowe sposoby
spedzania czasu wolnego w tym
aktywnos¢ fizyczng np. Mikoftaj
na sportowo, Turniej pitki
noznej, Turniej pitki siatkowej,
festyn szkolny i inne

promocja zdrowego stylu zycia
zagospodarowanie czasu
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wolnego - zorganizowanie zajeé
pozalekcyjnych dla ucznidéw —
organizacja kotek zainteresowan
w ramach godzin KN oraz zajeé

rozwijajacych uzdolnienia ze
Srodkdéw pozyskanych od
sponsoréow

Organizowanie imprez masowych

Relacje -
ksztattowanie postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawe wspodtdziatania.
Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania
wtasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby

i trudnosci innych ludzi.

Ksztattowanie postawy szacunku

i zrozumienia wobec innych oséb.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania

i podtrzymywania znaczacych gtebszych relacji.
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolne;j.

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
Pedagog szkolny

Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniow

promujacych zdrowie

Stwarzanie uczniom mozliwosci
przynalezenia do pozytywnych grup
rowiesniczych, itp.

Zaspokajanie potrzeby sukcesu
Udziat w zajeciach: sportowych, w
akcjach SU, udziat w akcji:w Wielkiej
Orkiestrze Swiatecznej Pomocy ,

w zajeciachkét zainteresowan,

w wycieczkach krajoznawczych,
rajdach pieszych.

Organizacja festyndw oraz:
imprezach szkolnych,
prezentowanie uczniowskich
dokonan,

dziatanie w ramach Samorzadu
Uczniowskiego,

aktywne uczestnictwo w akcjach
ekologicznychApele,

koncerty,

przedstawienia

konkursy

Metody aktywizujace, zabawy, quizy,
gry zespotowe

Udziat w przedstawieniach
teatralnych
Koncert Noworoczny




Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.
Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie
sposobow rozwigzywania problemadw.

Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na
dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych.

Zwiekszanie wiedzy na temat $rodkéw uzalezniajgcych i
zagrozen z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
Pedagog szkolny

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
Pedagog szkolny
Straz Miejska
Policja
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Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniéow

Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci ucznidow

Dzien Dziecka, Dzien Chtopca, Dzien
Kobiet

Gazetki

Scenki rodzajowe

Przedstawienia

Spotkania z rodzing:

Dzien Babci, Dzien Dziadka Dzien
Matki Dzien Ojca

Metody aktywizujace, zabawy, quizy,
gry zespotowe

Prace plastyczne

Konkursy plastyczne

Konkursy wiedzy,

Udziat w akademii z okazji Dnia
Edukacji Narodowej

Udziat w uroczystosciach zwigzanych
z obchodami $wiat narodowych:
Akademia z okazji obchoddéw Dnia
Niepodlegtosci

Akademia: Konstytucja 3 Maja

Organizowanie bezpiecznego

srodowiska w szkole:

e wprowadzenie zasad dotyczgcych
organizacji wycieczek, zasad
odbierania dzieci ze szkoty,
ograniczenia wchodzenia na teren
placowki osdb postronnych i
innych.
przestrzeganie obowigzujacych w
tym zakresie przepiséw przez caty
spotecznosc szkolng

Zorganizowanie zaje¢ dotyczacych

bezpieczenstwa uczniéw




Zapoznanie ucznidw z zasadami
bezpieczenstwa
Realizacja programow :
e Bezpieczenstwo w sieci
Pogadanki, spotkania z
przedstawicielami stuzb
mundurowych Strazy Miejskiej,
Policji dotyczgce tematyki
bezpieczerstwa w tym:
e Droga do szkoty
e  Bezpieczne ferie. Wyroby
pirotechniczne
Bezpieczna zima
Pierwsza pomoc

Bezpieczenstwo w kontaktach

z nieznajomymi
Odpowiedzialnos¢ prawna
nieletnich

Agresja i przemoc
Bezpieczne wakacje
Bezpieczenstwo nad woda,

w goérach, nad morzem, w lesie

iinne.
Bezpieczenstwo w sieci
Cyberprzemoc

Bezpieczenstwo (w czasie zajec
ruchowych, pobytu nad woda,

w goérach, w ruchu
drogowym)oraz sposoby
postepowania

w zagrozeniach zdrowia lub
zZycia,




Obszar

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZYCH DLA KLASY PIATEJ.

Zadania

Zachecanie uczniéw do pracy nad wtasng motywacjg oraz
analizg czynnikdéw, ktére ich demotywuja.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji
zachowan prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobdéw pokonywania wtasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci

Osoba
odpowiedzialna

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy

Sposob ewaluacji

Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniow

Uwagi
o realizacji

Realizacja zadan dotyczqcych

profilaktyki zdrowia

Dziatania prozdrowotne

Propagowanie / upowszechnianie

informacji/, udziat w programach

promujacych zdrowie
ogdlnokrajowych oraz udziat

w programach prozdrowotnych

proponowanych przez poradnie

psychologiczno-pedagogiczne.

Organizowanie konkurséw

promujacych zdrowie.

Umozliwienie uczniom dostepu

do produktéw i napojéw

o najwyzszych walorach

zdrowotnych oraz wfasciwa

organizacja positkdw, w tym:

e tworzenie warunkéw
umozliwiajgcych spozywanie
$niadan wszystkim uczniom

e uczestnictwo w programach,
realizowanych Szklanka Mleka i
Owoce w szkole

e dobodr asortymentu produktow
zywnosciowych i napojow
w sklepikach szkolnych zgodny z
zasadami zdrowego zywienia

e zapewnienie uczniom dostepu do
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wody pitnej,
organizacja dozywiania uczniéw z
rodzin

o niskich dochodach w sposdb
przeciwdziatajacy ich
dyskryminacji,

przestrzeganie zalecen Instytutu
Zywnosci i Zywienia w przy
wydawaniu obiadéw
uwzglednianie specyficznych
potrzeb zywieniowych uczniéw

Podejmowanie dziatan w zakresie
edukacji zywieniowej, jako elementu
edukacji zdrowotnej,

w tym:

realizacja wymagan dotyczgcych
prawidtowego odzywiania
zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia
ogodlnego

w zakresie poszczegdlnych
przedmiotéw

wdrazanie dodatkowych
programow edukacyjnych,
dotyczacych prawidtowego
odzywiania sie dzieci i
mtodziezy; dokonywanie
ewaluacji wynikow realizacji tych
programéw: program: Sniadanie
daje moc..., warsztaty dotyczace
zdrowego odzywiania
umozliwianie nauczycielom i
innym pracownikom szkoty
udziatu

w réznych formach doskonalenia
zawodowego




Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktdra sprzyja
efektywnej wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad
uczniowski, klub, druzyna, wspdlnota).

Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich
sposobow rozwigzywania problemdw, na nowg wiedze.
Rozwijanie sSwiadomosci dotyczacej roli osdb znaczacych

i autorytetow.

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
Pedagog szkolny

Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniéow

organizowanie zajec
propagujacych zdrowe sposoby
spedzania czasu wolnego w tym
aktywnos¢ fizyczng np. Mikofaj
na sportowo, Turniej pitki
noznej, Turniej pitki siatkowej,
festyn szkolny i inne
promocja zdrowego stylu zycia
zagospodarowanie czasu
wolnego - zorganizowanie zajec
pozalekcyjnych dla ucznidw —
organizacja kétek zainteresowan
w ramach godzin KN oraz zajec
rozwijajgcych uzdolnienia ze
srodkow pozyskanych od
sponsorow

Organizowanie imprez masowych

promujacych zdrowie

Stwarzanie uczniom mozliwosci
przynalezenia do pozytywnych grup
rowiesniczych, itp.

Zaspokajanie potrzeby sukcesu
Udziat w zajeciach: sportowych, w
akcjach SU, udziat w akcji:w Wielkiej
Orkiestrze Swiatecznej Pomocy , w
zajeciachkot zainteresowan, w
wycieczkach krajoznawczych, rajdach
pieszych.

Organizacja festyndw oraz:
imprezach szkolnych,
prezentowanie uczniowskich
dokonan,

dziatanie w ramach Samorzadu
Uczniowskiego,

aktywne uczestnictwo w akcjach
ekologicznychApele,
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Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie zainteresowan i pasji ucznidow zainteresowan
w zyciu cztowieka.

Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci,
wplywow oraz postaw.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.
Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie

z uwzglednieniem sytuacji i miejsca

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych
na motywacje do podejmowania réznorodnych zachowan.
Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci,

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
Pedagog szkolny
Straz Miejska
Policja

Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia

koncerty,

przedstawienia

konkursy

Metody aktywizujace, zabawy, quizy,
gry zespotowe

Udziat w przedstawieniach
teatralnych

Koncert Noworoczny

Dzien Dziecka, Dzien Chtopca, Dzien
Kobiet

Gazetki

Scenki rodzajowe

Przedstawienia

Spotkania z rodzina:

Dzien Babci, Dzient Dziadka Dzien
Matki Dzienl Ojca

Metody aktywizujace, zabawy, quizy,
gry zespotowe

Prace plastyczne

Konkursy plastyczne

Konkursy wiedzy,

Udziat w akademii z okazji Dnia
Edukacji Narodowej

Udziat w uroczystosciach zwigzanych
z obchodami $wiat narodowych:
Akademia z okazji obchodéw Dnia
Niepodlegtosci

Akademia: Konstytucja 3 Maja

Organizowanie bezpiecznego

srodowiska w szkole:

e wprowadzenie zasad dotyczgcych
organizacji wycieczek, zasad
odbierania dzieci ze szkoty,
ograniczenia wchodzenia na teren
placowki osdb postronnych i




zachecanie do angazowania sie w prawidtowe i zdrowe
zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptoméw
uzaleznienia od komputera i internetu.
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Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniow

innych.

e przestrzeganie obowigzujacych w
tym zakresie przepisdw przez catg
spotecznosc szkolng

Zorganizowanie zaje¢ dotyczacych

bezpieczenstwa ucznidéw

Zapoznanie uczniéw z zasadami

bezpieczenstwa

Realizacja programow :

e Bezpieczeristwo w sieci

Pogadanki, spotkania z

przedstawicielami stuzb

mundurowych Strazy Miejskiej,

Policji dotyczgce tematyki

bezpieczenstwa w tym:

e Droga do szkoty

e  Bezpieczne ferie. Wyroby

pirotechniczne

Bezpieczna zima

Pierwsza pomoc
Bezpieczenstwo w kontaktach z
nieznajomymi
Odpowiedzialnos¢ prawna
nieletnich

Agresja i przemoc

Bezpieczne wakacje
Bezpieczenstwo nad woda, w
gorach, nad morzem, w lesie i
inne.

Bezpieczenstwo w sieci
Cyberprzemoc

Bezpieczenstwo (w czasie zajec
ruchowych, pobytu nad wodg, w
gorach, w ruchu drogowym)oraz
sposoby postepowania w




PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZYCH DLA KLASY SZOSTEJ

Sposob ewaluacji Uwagi
o realizacji

Obszar Zadania Osoba
odpowiedzialna

Realizacja zadan dotyczqcych
profilaktyki zdrowia

Dziatania prozdrowotne
Propagowanie / upowszechnianie
informacji/, udziat w programach
srodowiskowy, Analiza | promujgcych zdrowie

Wychowawcy klas Obserwacja
Nauczyciele uczacy | pedagogiczna,
Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. rozmowa
swiadomosci mocnych i stabych stron. wychowawca-rodzic,
Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako Wywiad
najwazniejszych wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie

1. Zdrowie — edukacja | Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech

zdrowotna osobowosci.

zdrowia fizycznego.

dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniow

ogdlnokrajowych oraz udziat

w programach prozdrowotnych

proponowanych przez poradnie

psychologiczno-pedagogiczne.

Organizowanie konkurséw

promujacych zdrowie.

Umozliwienie uczniom dostepu

do produktéw i napojéw

o najwyzszych walorach

zdrowotnych oraz wfasciwa

organizacja positkdw, w tym:

e tworzenie warunkéw
umozliwiajgcych spozywanie
$niadan wszystkim uczniom

e uczestnictwo w programach,
realizowanych przez Agencje
Rynku Rolnego: Szklanka Mleka i
Owoce w szkole

e dobodr asortymentu produktow
zywnosciowych i napojow
w sklepikach szkolnych zgodny z




zasadami zdrowego zywienia
zapewnienie uczniom dostepu do
wody pitnej,

organizacja dozywiania ucznidéw z
rodzin

o niskich dochodach w sposdb
przeciwdziatajacy ich
dyskryminacji,

przestrzeganie zalecen Instytutu
Zywnosci

i Zywienia w przy wydawaniu
obiaddw

uwzglednianie specyficznych
potrzeb zywieniowych uczniéw

Podejmowanie dziatan w zakresie
edukacji zywieniowej, jako elementu
edukacji zdrowotnej,

w tym:

realizacja wymagan dotyczgcych
prawidtowego odzywiania
zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia
ogdlnego

w zakresie poszczegdlnych
przedmiotéw

wdrazanie dodatkowych
programow edukacyjnych,
dotyczacych prawidtowego
odzywiania sie dzieci i
mtodziezy; dokonywanie
ewaluacji wynikow realizacji tych
programow: program: Sniadanie
daje moc..., warsztaty dotyczace
zdrowego odzywiania
umozliwianie nauczycielom i
innym pracownikom szkoty
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Relacje -
ksztattowanie postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w dazeniu do
osiggniecia celu.

Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich probleméw i
potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy
(wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie
wiasnych opinii, przekonan i pogladow.

Rozwijanie sSwiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu
cztowieka.

Rozwijanie samorzad-nosci.

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
Pedagog szkolny

Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci ucznidow

udziatu
w réznych formach doskonalenia
zawodowego
organizowanie zajec
propagujacych zdrowe sposoby
spedzania czasu wolnego w tym
aktywnos¢ fizyczng np. Mikotaj
na sportowo, Turniej pitki
noznej, Turniej pitki siatkowej,
festyn szkolny i inne
promocja zdrowego stylu zycia
zagospodarowanie czasu
wolnego - zorganizowanie zajec
pozalekcyjnych dla uczniéw —
organizacja kétek zainteresowan
w ramach godzin KN oraz zajec
rozwijajgcych uzdolnienia ze
srodkow pozyskanych od
sponsorow

Organizowanie imprez masowych

promujacych zdrowie

Stwarzanie uczniom mozliwosci
przynalezenia do pozytywnych grup
rowiesniczych, itp.

Zaspokajanie potrzeby sukcesu
Udziat w zajeciach: sportowych, w
akcjach SU, udziat w akcji:w Wielkiej
Orkiestrze Swiatecznej Pomocy , w
zajeciachkot zainteresowan, w
wycieczkach krajoznawczych, rajdach
pieszych.

Organizacja festyndw oraz:
imprezach szkolnych,
prezentowanie uczniowskich
dokonan,

dziatanie w ramach Samorzadu




Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

Bezpieczenstwo —
profilaktyka

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i
samodzielnosci

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wptywow réwiesnikéw i medidw na zachowanie.
Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikéw ktére na nie wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Dostarczanie wiedzy na temat osdéb i instytucji
Swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
Pedagog szkolny

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
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Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniéow

Obserwacja
pedagogiczna,

Uczniowskiego,

aktywne uczestnictwo w akcjach
ekologicznych

Apele,

koncerty,

przedstawienia

konkursy

Metody aktywizujace, zabawy, quizy,
gry zespotowe

Udziat w przedstawieniach
teatralnych

Koncert Noworoczny

Dzien Dziecka, Dzien Chtopca, Dzien
Kobiet

Gazetki

Scenki rodzajowe

Przedstawienia

Spotkania z rodzing:

Dzien Babci, Dzien Dziadka Dzien
Matki Dzienl Ojca

Metody aktywizujace, zabawy, quizy,
gry zespotowe

Prace plastyczne

Konkursy plastyczne

Konkursy wiedzy,

Udziat w akademii z okazji Dnia
Edukacji Narodowej

Udziat w uroczystosciach zwigzanych
z obchodami $wiat narodowych:
Akademia z okazji obchodéw Dnia
Niepodlegtosci

Akademia: Konstytucja 3 Maja

Organizowanie bezpiecznego
srodowiska w szkole:




zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji
problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na
celu zredukowanie leku. Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz z
zrachowaniami agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan dotyczgcych znaczenia
posiadanych informacji, ktérych wykorzystanie pomaga w
redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie sSwiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do oséb poznanych w sieci.

Pedagog szkolny
Straz Miejska
Policja

rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
Srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci ucznidw

e wprowadzenie zasad dotyczacych
organizacji wycieczek, zasad
odbierania dzieci ze szkoty,
ograniczenia wchodzenia na teren
placéwki oséb postronnych i
innych.

e przestrzeganie obowigzujacych w
tym zakresie przepisdw przez catg
spotecznosc szkolng

Zorganizowanie zaje¢ dotyczacych

bezpieczenstwa uczniéw

Zapoznanie uczniéw z zasadami

bezpieczenstwa

Realizacja programow :

e Bezpieczeristwo w sieci

Pogadanki, spotkania z

przedstawicielami stuzb

mundurowych Strazy Miejskiej,

Policji dotyczgce tematyki

bezpieczenstwa w tym:

e Droga do szkoty

e  Bezpieczne ferie. Wyroby

pirotechniczne

Bezpieczna zima

Pierwsza pomoc
Bezpieczenstwo w kontaktach z
nieznajomymi
Odpowiedzialnos¢ prawna
nieletnich

Agresja i przemoc

Bezpieczne wakacje
Bezpieczenstwo nad woda, w
gorach, nad morzem, w lesie i
inne.

Bezpieczenstwo w sieci




Cyberprzemoc
Bezpieczenstwo (w czasie zajec
ruchowych, pobytu nad woda, w

gérach, w ruchu drogowym)oraz
sposoby postepowania w
zagrozeniach zdrowia lub zycia,

PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZYCH DLA KLASY SIODMEJ.

Zadania

Osoba
odpowiedzialna

Sposob ewaluacji

Uwagi
o realizacji

1. Zdrowie — edukacja Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen Wychowawcy klas Obserwacja Redlizacja zadan dotyczgcych
zdrowotna przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje Nauczyciele uczacy | pedagogiczna, profilaktyki zdrowia
dziatania, decyzje. Pedagog szkolny rozmowa Dziatania prozdrowotne
Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie wychowawca-rodzic, Propagowanie / upowszechnianie
konkretnych celéw. Wywiad informacji/, udziat w programach

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wiasnej wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata z
uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie
dojrzewania

srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniéow

promujacych zdrowie
ogdlnokrajowych oraz udziat
w programach prozdrowotnych
proponowanych przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne.
Organizowanie konkurséw
promujacych zdrowie.
Umozliwienie uczniom dostepu
do produktéw i napojéw
o najwyzszych walorach
zdrowotnych oraz wtasciwa
organizacja positkdw, w tym:
e tworzenie warunkéw
umozliwiajgcych spozywanie
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$niadan wszystkim uczniom

e uczestnictwo w programach,
realizowanych przez Agencje
Rynku Rolnego: Szklanka Mleka i
Owoce w szkole

e dobdr asortymentu produktow
zywnosciowych i napojéw
w sklepikach szkolnych zgodny z
zasadami zdrowego zywienia

e zapewnienie uczniom dostepu do

wody pitnej,

e organizacja dozywiania ucznidw z

rodzin

o niskich dochodach w sposob
przeciwdziatajgcy ich
dyskryminacji,

e przestrzeganie zalecen Instytutu

Zywnosci
i Zywienia w przy wydawaniu
obiaddw

e uwzglednianie specyficznych

potrzeb zywieniowych uczniéw

Podejmowanie dziatan w zakresie

edukacji zywieniowej, jako elementu

edukacji zdrowotnej,

w tym:

e realizacja wymagan dotyczacych
prawidtowego odzywiania
zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia
ogdlnego
w zakresie poszczegdlnych
przedmiotéw

e wdrazanie dodatkowych
programow edukacyjnych,
dotyczacych prawidtowego




Relacje -
ksztattowanie postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z
ludZmi w sposdb zapewniajgcy zadowolenie obydwu stron.
Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie
wiasnej kreatywnosci.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych
(wolontariat).

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
Pedagog szkolny

Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia

odzywiania sie dzieci i
mtodziezy; dokonywanie
ewaluacji wynikéw realizacji tych
programéw: program: Sniadanie
daje moc..., warsztaty dotyczace
zdrowego odzywiania
umozliwianie nauczycielom i
innym pracownikom szkoty
udziatu
w réznych formach doskonalenia
zawodowego
organizowanie zajeé
propagujacych zdrowe sposoby
spedzania czasu wolnego w tym
aktywnos¢ fizyczna np. Mikoftaj
na sportowo, Turniej pitki
noznej, Turniej pitki siatkowej,
festyn szkolny i inne
promocja zdrowego stylu zycia
zagospodarowanie czasu
wolnego - zorganizowanie zajec
pozalekcyjnych dla uczniéw —
organizacja kétek zainteresowan
w ramach godzin KN oraz zajec
rozwijajgcych uzdolnienia ze
srodkow pozyskanych od
sponsorow

Organizowanie imprez masowych

promujacych zdrowie

Stwarzanie uczniom mozliwosci
przynalezenia do pozytywnych grup
rowiesniczych, itp.

Zaspokajanie potrzeby sukcesu
Udziat w zajeciach: sportowych, w
akcjach SU, udziat w akcji:w Wielkiej
Orkiestrze Swiatecznej Pomocy , w
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Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i
samoksztafcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnosé,
prawdomodwnosé, rzetelnosc i wytrwatoscé.

Umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalna.

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
Pedagog szkolny

Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniow

Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniéw

zajeciachkét zainteresowan, w
wycieczkach krajoznawczych, rajdach
pieszych.

Organizacja festyndw oraz:
imprezach szkolnych,

prezentowanie uczniowskich
dokonan,

dziatanie w ramach Samorzadu
Uczniowskiego,

aktywne uczestnictwo w akcjach
ekologicznych

Apele,

koncerty,

przedstawienia

konkursy

Metody aktywizujace, zabawy, quizy,
gry zespotowe

Udziat w przedstawieniach
teatralnych

Koncert Noworoczny

Dzien Dziecka, Dzien Chtopca, Dzien
Kobiet

Gazetki

Scenki rodzajowe

Przedstawienia

Spotkania z rodzing:

Dzien Babci, Dzien Dziadka Dzien
Matki Dzien Ojca

Metody aktywizujace, zabawy, quizy,
gry zespotowe

Prace plastyczne

Konkursy plastyczne

Konkursy wiedzy,

Udziat w akademii z okazji Dnia
Edukacji Narodowej




Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.
Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym nimi osobom
oraz minimalizowania ich negatywnych skutkdw.
Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
Pedagog szkolny
Straz Miejska
Policja
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Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniow

Udziat w uroczystosciach zwigzanych
z obchodami $wiat narodowych:
Akademia z okazji obchoddéw Dnia
Niepodlegtosci

Akademia: Konstytucja 3 Maja

Organizowanie bezpiecznego

srodowiska w szkole:

e wprowadzenie zasad dotyczgcych
organizacji wycieczek, zasad
odbierania dzieci ze szkoty,
ograniczenia wchodzenia na teren
placowki osdb postronnych i
innych.
przestrzeganie obowigzujacych w
tym zakresie przepiséw przez cafy
spotecznosc¢ szkolng

Zorganizowanie zaje¢ dotyczacych

bezpieczenstwa uczniéw

Zapoznanie uczniéw z zasadami

bezpieczenstwa

Realizacja programoéw :

e Bezpieczenistwo w sieci

Pogadanki, spotkania z

przedstawicielami stuzb

mundurowych Strazy Miejskiej,

Policji dotyczace tematyki

bezpieczenstwa w tym:

e Droga do szkoty

e Bezpieczne ferie. Wyroby

pirotechniczne

Bezpieczna zima

Pierwsza pomoc
Bezpieczenstwo w kontaktach z
nieznajomymi




PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZYCH DLA KLASY OSMEJ.

Odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich

Agresja i przemoc

Bezpieczne wakacje
Bezpieczenstwo nad wodg, w
gbrach, nad morzem, w lesie i
inne.

Bezpieczenstwo w sieci
Cyberprzemoc

Bezpieczenstwo (w czasie zajec
ruchowych, pobytu nad wodg, w
gbrach, w ruchu drogowym)oraz
sposoby postepowania w
zagrozeniach zdrowia lub zycia,

1. Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Ksztattowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania
— charakteryzujacej sie samoswiadomoscig, wyobraznig,
kreatywnoscia.

Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celéw
krétko- i dtugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow,
uwzgledniajgc kryteria waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci.
Ksztattowanie swiadomosci dotyczgcej wykorzystania
ruchuw zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o
zdrowie psychiczne.

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy

Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci ucznidow

Redlizacja zadan dotyczgcych
profilaktyki zdrowia

Dziatania prozdrowotne
Propagowanie / upowszechnianie
informacji/, udziat w programach
promujacych zdrowie
ogdlnokrajowych oraz udziat

w programach prozdrowotnych
proponowanych przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne.
Organizowanie konkurséw
promujacych zdrowie.
Umozliwienie uczniom dostepu
do produktéw i napojéw

o najwyzszych walorach




zdrowotnych oraz wtasciwa
organizacja positkéw, w tym:
e tworzenie warunkéw

umozliwiajacych spozywanie
$niadan wszystkim uczniom
uczestnictwo w programach,
realizowanych przez Agencje
Rynku Rolnego: Szklanka Mleka i
Owoce w szkole

dobér asortymentu produktéw
zywnosciowych i napojéw

w sklepikach szkolnych zgodny z
zasadami zdrowego zywienia
zapewnienie uczniom dostepu do
wody pitnej,

organizacja dozywiania uczniéw z
rodzin

o niskich dochodach w sposob
przeciwdziatajgcy ich
dyskryminacji,

przestrzeganie zalecen Instytutu
Zywnosci

i Zywienia w przy wydawaniu
obiaddéw

uwzglednianie specyficznych
potrzeb zywieniowych uczniéw

Podejmowanie dziatan w zakresie
edukacji zywieniowej, jako elementu
edukacji zdrowotnej,

w tym:

realizacja wymagan dotyczgcych
prawidtowego odzywiania
zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia
ogdblnego

w zakresie poszczegdlnych
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przedmiotéw
wdrazanie dodatkowych
programow edukacyjnych,
dotyczacych prawidtowego
odzywiania sie dzieci i
mtodziezy; dokonywanie
ewaluacji wynikéw realizacji tych
programéw: program: Sniadanie
daje moc..., warsztaty dotyczace
zdrowego odzywiania
umozliwianie nauczycielom i
innym pracownikom szkoty
udziatu
w réznych formach doskonalenia
zawodowego
organizowanie zajec
propagujacych zdrowe sposoby
spedzania czasu wolnego w tym
aktywnos¢ fizyczng np. Mikoftaj
na sportowo, Turniej pitki
noznej, Turniej pitki siatkowej,
festyn szkolny i inne
promocja zdrowego stylu zycia
zagospodarowanie czasu
wolnego - zorganizowanie zajec
pozalekcyjnych dla uczniéw —
organizacja kétek zainteresowan
w ramach godzin KN oraz zajec
rozwijajgcych uzdolnienia ze
srodkow pozyskanych od
sponsorow

Organizowanie imprez masowych

promujacych zdrowie

2. Relacje - Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, Wychowawcy klas Obserwacja Stwarzanie uczniom mozliwosci
ksztattowanie postaw | ktore stwarzajg korzysci dla obydwu stron. Nauczyciele uczacy | pedagogiczna, przynalezenia do pozytywnych grup
spotecznych Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych Pedagog szkolny rozmowa rowiesniczych, itp.




Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

aspektéw dziatania zespotowego poprzez docenienie réznic
zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencji.
Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.

Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
Pedagog szkolny
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wychowawca-rodzic,
Wywiad
Srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniow

Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza

Zaspokajanie potrzeby sukcesu
Udziat w zajeciach: sportowych, w
akcjach SU, udziat w akcji:w Wielkiej
Orkiestrze Swigtecznej Pomocy , w
zajeciachkét zainteresowan, w
wycieczkach krajoznawczych, rajdach
pieszych.

Organizacja festyndw oraz:
imprezach szkolnych,
prezentowanie uczniowskich
dokonan,

dziatanie w ramach Samorzadu
Uczniowskiego,

aktywne uczestnictwo w akcjach
ekologicznych

Apele,

koncerty,

przedstawienia

konkursy

Metody aktywizujace, zabawy, quizy,
gry zespotowe

Udziat w przedstawieniach
teatralnych

Koncert Noworoczny

Dzien Dziecka, Dzien Chtopca, Dzien
Kobiet

Gazetki

Scenki rodzajowe

Przedstawienia

Spotkania z rodzing:

Dzien Babci, Dzien Dziadka Dzien
Matki Dzien Ojca

Metody aktywizujace, zabawy, quizy,
gry zespotowe




Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych
skutkoéw posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkéw
psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw
negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.
Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze

zweryfikowanymi zrédtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji po-
dejmowanych dziatan dla siebie i dla innych — okreslanie
alternatywnych rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuac;ji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji

Wychowawcy klas
Nauczyciele uczacy
Pedagog szkolny
Straz Miejska
Policja

dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci ucznidw

Obserwacja
pedagogiczna,
rozmowa
wychowawca-rodzic,
Wywiad
srodowiskowy, Analiza
dokumentacji ucznia
Analiza praktycznej
dziatalnosci uczniow

Prace plastyczne

Konkursy plastyczne

Konkursy wiedzy,

Udziat w akademii z okazji Dnia
Edukacji Narodowej

Udziat w uroczystosciach zwigzanych
z obchodami swiat narodowych:
Akademia z okazji obchodéw Dnia
Niepodlegtosci

Akademia: Konstytucja 3 Maja

Organizowanie bezpiecznego

srodowiska w szkole:

e wprowadzenie zasad dotyczgcych
organizacji wycieczek, zasad
odbierania dzieci ze szkoty,
ograniczenia wchodzenia na teren
placowki osdb postronnych i
innych.
przestrzeganie obowigzujacych w
tym zakresie przepiséw przez cafy
spotecznosc¢ szkolng

Zorganizowanie zaje¢ dotyczacych

bezpieczenstwa uczniéw

Zapoznanie uczniéw z zasadami

bezpieczenstwa

Realizacja programow :

e Bezpieczenstwo w sieci

Pogadanki, spotkania z

przedstawicielami stuzb

mundurowych Strazy Miejskiej,

Policji dotyczace tematyki

bezpieczenstwa w tym:

e Droga do szkoty

e Bezpieczne ferie. Wyroby
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pirotechniczne

Bezpieczna zima

Pierwsza pomoc
Bezpieczenstwo w kontaktach z
nieznajomymi
Odpowiedzialnos¢ prawna
nieletnich

Agresja i przemoc

Bezpieczne wakacje
Bezpieczenstwo nad wodg, w
gbrach, nad morzem, w lesie i
inne.

Bezpieczenstwo w sieci
Cyberprzemoc

Bezpieczenstwo (w czasie zajec
ruchowych, pobytu nad wodg, w
gbrach, w ruchu drogowym)oraz
sposoby postepowania w
zagrozeniach zdrowia lub zycia,
Troska o ciato (hartowanie i
ochrona przed nadmiernym
nastonecznieniem).




VIl. Harmonogram dziatan

= . - Osoby .
w Zadania Forma realizacji L. Termin
g odpowiedzialne
. Przeprowadzanie
Rozpoznanie . .
. " L wklasach diagnoz nauczyciele,
i rozwijanie mozliwosci, . . L
L. , i ankiet wstepnych, wychowawcy Pazdziernik 2017
uzdolnien i zainteresowan .
., obserwacje podczas pedagog szkolny
ucznidow S
biezacej pracy
Przygotowanie
propozycji zaje¢ w Zgodnie z harmonogramem
Wszyscy L,
zespotach . zaje¢ prowadzonych przez
) nauczyciele
przedmiotowych, . konkretne osoby
. o nauczyciele
prowadzenie zajeé
pozalekcyjnych, kot Zgodnie z kalendarzem
zainteresowan, szkolnych uroczystosci
warsztatow, okreslajacych terminy
konkurséw, wyjscia konkretnych przedsiewziec i
do muzeum, teatru, osoby odpowiedzialne za
na wystawy, udziat w ich przygotowanie
zyciu kulturalnym
miasta,
< .
2 N . , przygotowanie
= | Rozwijanie zainteresowan )
< | . L. L, programow
D | izdolnosci ucznidow
e artystycznych na
E uroczystosci szkolne,
= prezentowanie
- talentéw na forum
szkoty,
Udziat w szkoleniach
z zakresu aktywnych .
nauczyciele
metod pracy
. uczacy . . .
Przeprowadzenie Zgodnie z terminami
przez nauczycielizajeé obserwac;ji lekcji ustalonymi
lekcyjnych w planie nadzoru
z wykorzystaniem pedagogicznego do maja
o dyrektor
aktywizujacych 2018r.
metod pracy
Rozwijanie umiejetnosci o . . wychowawcy,
. Zajecia z orientacji .
rozpoznawania wtasnych . nauczyciele w klasach [ -lll
. zawodowej
uzdolnien uczacy
wychowawcy,
Ksztattowanie postawy Projekt edukacyjny y i Y L
i . . zespot kwiecien 2018
twérczej Potrafie...
wychowawczy
Ksztatcenie samodzielnego warsztaty w klasach wychowawcy pierwsze poétrocze (zgodnie




formutowania i wyrazania
saddéw

(ktérych?/wszystkich)
debata samorzadowa

Samorzad
Uczniowski

z harmonogramem)

Podnoszenie efektow
ksztatcenia poprzez
uswiadamianie wagi edukacji
i wynikow egzaminéw
zewnetrznych

lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce,szkolne
konkursy

na najwyzszg $rednig
i najlepsza
frekwencje

wychowawcy klas
nauczyciele
uczacy

Zespoty
Przedmiotowe
Zespot ds.
diagnozy

zajecia zgodnie

z harmonogramem
opracowanym w zespotach
wychowawczych dla
poszczegdlnych klas
opracowanie regulaminu
konkursu

Ogtaszanie wynikow
konkursu na apelach.

Uczenie planowania
i dobrej organizacji wtasnej
pracy

lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce,praktyczne
sposoby zarzadzania
czasem

wychowawcy klas

zgodnie z harmonogramem
zajec dla poszczegdlnych

MORALNA

Ksztattowanie szacunku do
ludzi, wrazliwosci na
potrzeby drugiego cztowieka,
prawidtowe rozumienie
wolnosci jednostki oparte na
poszanowaniu osoby ludzkiej

dziatalnos¢
charytatywna,
wolontariat szkolny
Powotanie Rady
Wolontariatu.
Opracowanie
Program Szkolnego
Wolontariatu

opiekun
Samorzadu
Uczniowskiegowy
chowawcy klas

wg planu Samorzadu
Uczniowskiego

Rozwdj poszanowania
dziedzictwa narodowego i
ksztattowanie swiadomosci
narodowej. Wskazywanie

Swietowanie rocznic

i wydarzen
patriotycznych, lekcje
wychowawcze na
temat patriotyzmu,

nauczyciele
wskazani jako
odpowiedzialni za
poszczegdlne

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci i personalng
odpowiedzialnosciag za
konkretne dziatanie

autorytetow i wzorcow spotkanie z dziatania
moralnych weteranem Il wojny
Swiatowej
Poznanie kultury rodzimej, .
L . . terminy konkretnych
zaznajamianie z kulturg wycieczki, .
. . wycieczek planowanych
regionu tematyczne lekcje wychowawcy i
przez wychowawcow
wychowawcze, . -
i nauczycieli(np. od do)
Poznanie dorobku miedzynarodowe koordynator
kulturalnego Polski, Europy, wymiany miodziezy, programu
Swiata, ksztatcenie postawy lekcje wychowawcze | wymiany

tolerancji i szacunku dla
innych narodéw, kultur,
religii

poswiecone tej
tematyce,
wycieczki

nauczyciele,
wychowawcy

zgodnie z harmonogramem

Uczenie wtasciwego pojecia
tolerancji, odwagi

W reagowaniu

na niesprawiedliwosc,

apele organizowane
przez pedagoga
szkolnego,

lekcje wychowawcze

’

wychowawcy klas
przewodniczacy
zespotu

zgodnie z harmonogramem
opracowanym przez
pedagoga

zgodnie z harmonogramem




krzywde drugiego cztowieka,
agresje

poswiecone tej
tematyce,

wychowawczego

opracowanym przez
Przewodniczacego zespotu
wychowawczego

Promowanie zdrowego stylu
zycia

Dzien Sportu,
,Sniadanie daje
moc”, ,Owoce

i warzywa”, ,Mleko
w szkole”, zajecia

o zdrowym stylu
odzywiania sie oraz
znaczeniu ruchu w
zyciu cztowieka
prowadzone przez
wychowawcow

wychowawcy klas
nauczyciel WF,
nauczyciele
przyrody, biologii
i wychowania
fizycznego

zgodnie z planem pracy

SPOtECZNA

Ksztattowanie przekonania
o spofecznym wymiarze
istnienia osoby ludzkiej,

a takze o spotecznym
aspekcie bycia uczniem
szkoty

Oméwienie zasad
statutu szkoty i
regulaminéw
szkolnych,

lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce.

wychowawcy klas

Uczenie dziatania
zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i efektywne;j
wspotpracy, umiejetnosci
stuchania innych i rozumienia
ich pogladdw.

Uczenie zasad samorzadnosci
i demokracji

Praca w zespole,
funkcjonowania
wsrod innych, analizy
sytuacji
problemowych

i mozliwosci ich
konstruktywne
rozwigzywanie
konfliktéw metoda
bez przemocy..

Wybory do
samorzadu
uczniowskiego/wybo
ry samorzgdow
klasowych, biezgca
kontrola ich
dziatalnosci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego.

wychowawcy
klas, nauczyciele
uczacy

pedagog szkolny

opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego

wg planéw wychowawczych
klas
na biezaco.

zgodnie z programem zajec

Doskonalenie kultury bycia.

Wyjasnianie pojec
Opracowanie
kodeksu kulturalnego
ucznia

Wybory Mistrza
Savoir-vivre

wychowawcy
klas, nauczyciele
uczacy
Samorzad
Uczniowski

Tydzien Przeciw Przemocy




Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec przysztej
pracy zawodowej oraz
wymagan rynku pracy.

Udziat w akji
sprzatanie $wiata.
Udziat w akcjach
charytatywnych
na rzecz zwierzat,
wycieczki
krajoznawcze.

Nauczyciele klas I-
i,

Systematyczne
monitorowanie frekwencji
uczniéw na zajeciach
lekcyjnych.

Zwiekszenie wspotpracy z
rodzicami w zakresie kontroli
obowigzku szkolnego

analiza frekwenciji
uczniéw
systematyczne
informowanie
rodzicéw o absencji
uczniow,
wywiadowki, dni
otwarte,indywidualn
e spotkaniaz
rodzicami,

Wychowawcy
klas, pedagog
szkolny

wicedyrektor

Wg procedury dot. realizacji
obowigzku szkolnego

EMOCJONALNA

Nauka nabywania
Swiadomosci wtasnych
stabych i mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptacji, budowanie
poczucia wiasnej wartosci

Warsztaty dla
ucznidow prowadzone
przez specjalistow

z PPP

lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce

pedagog szkolny
wychowawcy klas

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegdlnych oddziatéw

Ksztatcenie umiejetnosci
rozwigzywania problemow
bez uzycia sity

lekcje wychowawcze
apele

wychowawcy
klaspedagog
szkolny

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegdlnych oddziatéw




Sposoby monitorowania dziatan

Monitoring uczeszczania uczniéw na zajecia lekcyjne

Uczeszczanie uczniéw na zajecia

Osoby
monitorujgce

Zakres/ formy

Wychowawcy
klas

Analiza zapiséw w dziennikach lekcyjnych,

Miesieczne zestawienia obecnosci. Zgtaszanie pedagogowi faktu opuszczenia
zajec¢ po 2 tyg. nieobecnosci (na pismie z informacjg dot. podejmowanych
dziatan).

Pedagog szkolny

Analiza zgtaszanych przez wychowawce przypadkdw licznie opuszczonych zajeé-
sprawozdania wychowawcy

Zgtaszanie dyrektorowi szkoty faktu opuszczenia wiecej niz 50 % zajec

w miesigcu. Ocena skutecznos$ci podejmowanych dziatan ( poprawy).

Dyrektor szkoty

Wszczynanie postepowania egzekucyjnego.

Monitoring przestrzegania norm spotecznych przez uczniow

Przestrzeganie norm spotecznych przez uczniow

Osoby
monitorujace

Zakres/ formy

Wychowawcy klas

Analiza zapiséw w dziennikach lekcyjnych i zeszytach obserwacji zachowan
Podejmowanie wobec ucznia dziatani- nagrody i kary.

Zgtaszanie sprawozdan z podjetych dziatarh wobec uczniéw czesto tamigcych
normy obowigzujgce w szkole przewodniczagcym Zespotéw Wychowawczych i
pedagogowi szkolnemu.

Przewodniczgcy
zespotow
wychowaweczych
Klas Il

Klas IV-VI

Analiza realizacji procedur i regulaminéw obowigzujgcych w szkole dotyczgcych
wychowania ( zatgczniki do programu profilaktyki i programu wychowawczego
(kary , nagrody, organizowanie zebran zespotéw wychowawczych klasy)
Analiza systematycznosci zgtaszania zachowan ryzykownych (sprawozdania

z podjetych dziatan)

Ocena skutecznosci podejmowanych dziatan (poprawy frekwencji, zmiana
zachowan ucznidw, zmiana przepiséw prawa ).

Pedagog szkolny

Analiza zgtaszanych przez wychowawce przypadkow licznie opuszczonych zajec

i zachowan ryzykownych, podejmowanie dziatarn pomocowych.

Zgtaszanie dyrektorowi/ wicedyrektorowi szkoty faktu opuszczenia wiecej niz 50
% zaje¢ w miesigcu oraz przypadkéw zachowan ryzykownych wg procedury
Ocena skutecznosci podejmowanych dziatan (poprawy frekwencji, zmiana




zachowan uczniéw, zmiana przepiséw prawa ).

Dyrektor szkoty

Stosowanie przepisow statutowych oraz KPA w tym wszczynanie postepowania
egzekucyjnego po wczesniej podejmowanych bezskutecznych dziatan.

Monitoring realizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej

Realizacja pomocy psychologiczno — pedagogicznej

Osoby
monitorujace

Zakres/ formy

Wychowawcy klas

Rozpoznawanie potrzeb psychoedukacyjnych wychowankoéw.
Monitorowanie osiggnieé uczniow.

Analiza postepdw ucznia w zakresie wyrdwnywania brakéw w edukaciji.
Analiza obecnosci ucznidéw na zajeciach dodatkowych.

Analiza wspétpracy z rodzicami

Logopeda,
Oligofrenopedagog
Surdopedagog

Realizacja zalecen zawartych w Indywidualnym Programie edukacyjno —
terapeutycznym.

Specjalisci — terapii
pedagogicznej,
pedagog szkolny

Rozpoznawanie potrzeb psychoedukacyjnych wychowankdéw.

Monitorowanie osiggnieé uczniow.

Analiza postepdw ucznia w zakresie wyréwnywania brakéw w edukaciji.
Analiza obecnosci ucznidw na zajeciach dodatkowych, zgtaszanie nieobecnosci
rodzicom i wychowawcy

Analiza wspétpracy z rodzicami

Dyrektor szkoty

Obserwacja zaje¢ obowigzkowych i zaje¢ zorganizowanych w ramach pomocy
psychologiczno — pedagogicznej.

Analiza wynikéw ewaluacji zajeé zorganizowanych w celu pomocy
psychologiczno —pedagogicznej przeprowadzonej przez nauczycieli

po kazdym okresie szkolnym.

Wartos¢ — kultura bycia
Zasada — ,,Jestem kulturalna/ kulturalny”

,Jezeli osoba, z ktdrg rozmawiasz, zdaje sie Ciebie nie stuchaé, badz cierpliwy. Byé moze ma po prostu
maty ktaczek w uchu”
,Troche uwagi i troche myslenia o innych robi réznice”

A.A Milne

Cel ogdlny:




* Potrafi stosowac zasady kulturalnego zachowania sie

Normy postepowania:

1. Uzywam form grzecznos$ciowych: prosze, dziekuje, przepraszam, dzien dobry, do widzenia,
2. Znam zasady savoir-vivre,

3. Okazuje szacunek dorostym—rodzicom, pracownikom przedszkola, sgsiadom, znajomym,
4. Jestem zyczliwy, serdeczny i uprzejmy dla réwiesnikdw i oséb dorostych,

5. Respektuje polecenia nauczycieli.

6. Kulturalnie zachowuje sie w klasie, w miejscach publicznych, na stotéwce.

8. Zachowuje sie kulturalnie podczas uroczystosci, koncertdw w kinie, na wycieczce.

Wartos¢ — bezpieczenstwo
Zasada —, Jestem bezpieczna/ bezpieczny”
"Bo Wypadek to dziwna rzecz.Nigdy go nie ma, dopdki sie nie wydarzy."

,Jesli spadniesz na kogos, nie wystarczy powiedzieé, ze nie chciates. W koricu ten kto$ tez wcale nie
chciat, zebys na niego spadat.”

A.A Milne

Cel ogdlny:

e Zna zasady przestrzegania bezpieczenstwa.
e Uswiadamia sobie istniejgce zagrozenia i potrafi im przeciwdziatac.

Normy postepowania:

1. Pamietaj, ze jestes akceptowana/ akceptowany,

2. Dziel sie swoimi watpliwosciami i niepokojami,

3. Informuj dorostych o swoich dolegliwosciach i samopoczuciu,

4. Dostrzegaj sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu twojemu i innych:
a) znam i przestrzegam zasad warunkujgcych bezpieczenstwo w szkole i podczas zajec
szkolnych w klasie , podczas przerw i na boisku szkolnym
b) przestrzegam zasad warunkujacych bezpieczenstwo poza terenem szkoty (zasady
ruchu drogowego, kontakty z obcymi, podczas wycieczek, na ptywalni w drodze do
szkoty i ze szkoty).

5. Poprosze o pomoc, gdy czuje sie zagrozona/ zagrozony.

Wartos¢ — zdrowie
Zasada — ,,.Dbam o swoje zdrowie”

"Pewien Mis, chociaz nie chciat tego, byt coraz grubszy.Nic dziwnego, zeby figure miec
patyka,potrzebna dobra gimnastyka."



,Jesli wskutek nadmiernego jedzenia utkniesz w drzwiach frontowych czyjegos domku, bedziesz
zmuszony pozwoli¢ swemu gospodarzowi uzywac twoich tylnych tapek zamiast wieszaka na reczniki.
Céz, tak to bywa.”

A.A Milne

Cel ogdlny:

Rozumienie, ze zdrowie to najcenniejszy dar cztowieka.
Promocja zdrowia.

Normy postepowania :

1. Dbam o swoje zmysty i higiene uktadu nerwowego,

o v hA~ W

a) unikam hatasu, méwie umiarkowanym gtosem,

b) dbam o siebie,

c)wyciszam negatywne emocje,

Biore udziat w zabawach ruchowych, spacerach, wycieczkach,

a) przebywam jak najczesciej na Swiezym powietrzu,

b) hartuje swéj organizm,

c) rozwijam swojg sprawnos¢ ruchowg poprzez gry, zabawy ruchowe, korzystam z ruchu
na Swiezym powietrzu.

Dbam o czystos¢ osobistg.

Stosuje zasady kulturalnego jedzenia, odzywiam sie zdrowo.

Unikam niezdrowych produktéw.

Ubieram sie stosownie do por roku:

a) Dbaj o schludny i estetyczny wyglad — dbaj o wtasne ubranie,

b) Jestem samodzielna/samodzielny przy ubieraniu i rozbieraniu sie.

Wartos¢ — wspotzycie w grupie
Zasada -, Kontroluje swoje zachowanie”

»Nie mozna tkwi¢ uparcie w swoim kacie Lasu, czekajgc, az inni do nas przyjda. Czasem trzeba pdjsc¢
do nich.”

,Prosiaczek usmiechnat sie i starannie wkleit ostatni obrazek do swojego albumu — pamietnika.

Znajdowaty sie w nim rysunki przedstawiajgce jego najwspanialsze przygody przezyte z przyjaciétmi.’

4

,-Wiesz Misiu- szepnat Prosiaczek drzac z przejecia.- Czasem co$ tak mnie nadmucha jak balon. Czuje
wtedy, ze pekne! | chciatbym na kogos nakrzyczec¢ albo nawet go zabi¢!

-I co wtedy?

-Wtedy podskakuje pare razy i ide sobie popiszcze¢ w poduszke...”

,Catkiem mita ta samotnos$¢, kiedy jestesmy razem”
A.A Milne



Cel ogdlny:

e Potrafi wspoétdziataé w grupie
e  Przestrzega zasad i norm

Normy postepowania:

Potrafie wyraza¢ swoje emocje w sposéb dla nas zrozumiaty,
W przypadku probleméw zwracam sie o pomoc do nauczyciela lub innej osoby dorostej,
Nie obrazam sie,
Przestrzegam zasady, ze nie wolno nikogo krzywdzi¢,
Ucze sie i bawie sie tak, aby nie przeszkadzac¢ innym,
Pamietam o konsekwencjach swojego postepowania,
Przestrzegam zasad, norm i regut ustalonych w grupie, odnoszgcych sie do:
a) zgodnego zachowania podczas nauki i zabaw,
b) kulturalnego zachowania podczas zaje¢,
c) korzystania ze sprzetow w szkole,
d) madrego rozwigzywania zaistniatych konfliktow.
8. Woystrzegam sie ktamstwa,
9. Oceniam zachowanie, a nie osobe,
10. Znam wzorce wtasciwych zachowan i je stosuje.

NouswN e

Wartos¢ — przyjazn, kolezenstwo
Zasada — ,,Jestem dobrg kolezanka/kolega, jestem dobra przyjaciotka/ przyjacielem”

,— A jesli pewnego dnia bede musiat odejs¢? — spytat Krzys, Sciskajgc Misiowa fapke. — Co wtedy?
— Nic wielkiego — zapewnit go Puchatek. — Posiedze tu sobie i na ciebie poczekam. Kiedy sie kogo$
kocha, to ten drugi ktos nigdy nie znika.”
,— Puchatku?
— Tak Prosiaczku?
— Nic, tylko chciatem sie upewni¢, ze jestes.”
”Jesli bedzie Ci dane zy¢ sto lat,

to ja chciatbym zy¢ sto lat minus jeden dzieri, abym nie musiat zy¢ ani jednego dnia bez Ciebie.”
(Puchatek)

- Prawdziwy z Puchatka przyjaciel... Nie to, co Inni.”

,Pewnego dnia Puchatek dtugo, dtugo rozmyslat, az wreszcie pomyslat, ze powinien odwiedzi¢
Ktapouchego, poniewaz nie widziat go az od wczoraj.”

A.A Milne
Cel ogdlny:

e Promocja przyjazni i kolezenstwa



Normy postepowania:

1. Uprzejmie witam sie personelem szkoty, kolegami i przyjaciétmi w szkole i poza nia,

2. Jestem mita/ mity, uprzejma/uprzejmy, usmiechnieta/usmiechniety w relacjach z
innymi,

3. Nie wySmiewam sie z kolezanek czy kolegdw,

4. Szanuje wiasne wytwory i wytwory pracy swoich kolezanek i kolegéw,

5. Szanuje cudzg wiasnosé,

6. Dziele sie tym czym moge,

7. Opiekuje sie mtodszymi kolegami oraz tymi, ktérzy tej opieki i pomocy potrzebuja,

8. Okazuje zyczliwosc¢ i taktownie zachowuje sie wobec odmiennosci innych (wyglad

zewnetrzny, zachowanie, zwyczaje),
9. Stucham, gdy inni méwig,
10. Nie wyrzadzam krzywdy innym.

Wartos¢ — Rodzina i Ojczyzna
Zasada —,, Szanuje swojg Rodzine i Ojczyzne”
,Niektdrzy ludzie dbajg o innych zbyt mocno. Mysle, ze to sie nazywa mitos¢”

,Jesli nadejdzie taki dzien, ze nie bedziemy mogli by¢ razem, trzymaj mnie w swoim sercu. Ja zostane
tam na zawsze”

,— Kubusiu, jak sie pisze MItOSC?
— Prosiaczku, MItOSC sie nie pisze, MILOSC sie czuje”

,Wiesz, Prosiaczku... mitos¢ jest wtedy... kiedy kogos lubimy... za bardzo.”

A jesdli pewnego dnia bede musiat odejs¢? — spytat Krzys sciskajgc Misiowi tapke — Co wtedy?
-Nic wielkiego — zapewnit go Puchatek — posiedze tu sobie i na Ciebie poczekam. Kiedy sie kogos
kocha to ten ktos nigdy nie znika tylko siedzi gdzies i czeka na Ciebie.”

A.A Milne
Cel ogdlny:

e Promocja mitosci

Normy postepowania:

Kultywuje i szanuje tradycje swojej rodziny,

Rozmawiam z rodzicami o ich pracy, zainteresowaniach, uczuciach,
Pomagam rodzicom, wykonuje swoje obowigzki.

Znam dzielnice i miasto w ktorym mieszkam,

bl A



5. Poznaje kraj w ktérym mieszkam (stolica, barwy narodowe, godto, hymn, historie),
6. Znam znaczenie stowa Ojczyzna,
7. Szanuje tradycje i Swieta narodowe.

VIIl. Zasady ewaluacjiprogramu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programupolega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziata, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analizedokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdw i nauczycieli,

6) analiza przypadkow.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds.
ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego w sktadzie pedagog szkolny
i przewodniczacy zespotdow wychowawczych. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu
ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikdw. Z wynikami prac zespotu w formie
raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicéw.

Program  wychowawczo-profilaktyczny  zostat  uchwalonyprzez ~ Rade  rodzicow
w porozumieniuz Radg pedagogiczng szkoty W dNil.....cccceeieiiveeniveciecneneece e



