ROK SZKOLNY 2017/2018

REGULAMIN ODBYWANIA OBOWIAZKOWYCH ZAJEC — SPORT DO WYBORU

W GIMNAZJUM NR 2 | W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 23 W GLIWICACH.

1. Zajecia wychowania fizycznego organizowane sg w GM 2 i SP 23 w wymiarze 2 godzin
tygodniowo w systemie klasowo-lekcyjnym i 2 godziny wykorzystane na realizacje
zainteresowan sportowo-rekreacyjnych ucznidow jako sport do wyboru

2. Wszyscy uczniowie SP 23 sg zobowigzani do zaliczenia obowigzkowych zaje¢ WF —
sport do wyboru w dowolnie wybranych przez siebie rodzaju zaje¢ w wymiarze:

e | semestr nauki— 28 godzin
e |l semestr nauki— 36 godzin

3. Petny, czterogodzinny cykl zaje¢ WF realizowany jest w oparciu o baze i kadre
nauczycielska szkoty.

4. Zajecia WF — sport do wyboru uczen realizuje zgodnie ze swoimi zainteresowaniami -
sam wybiera dyscypline i jej realizacje w dowolnej formie, spos$rod
zaproponowanych przez szkote.

5. Zajecia WF — sport do wyboru organizowany jest w wymiarze 2 godzin w tygodniu lub
mogg by¢ te godziny zblokowane w skali miesigca (do 4 godz.).

6. Podstawaq zaliczenia zajec jest udziat i frekwencja na zajeciach w danym miesigcu,
zgodnie z tabela:

Miesigc llos¢ godzin w miesigcu
o . Wrzesien 6
= N
338 Pazdziernik 8
g s Listopad 8
- o grudzien 6
Styczen 8
Luty 4
s c Marzec 8
¢ 3 Kwiecier 6
€ o -
g2 Maj 6
=m Czerwiec 4

7. Szkofa przedstawia propozycje zaje¢ do 10 wrzesnia danego roku szkolnego, ich
rodzaj i termin (dzien tygodnia i godzina)

8. Zajecia odbywaja sie na obiektach sportowych szkoty i poza nia.

9. Szczegotowy plan zaje¢ zawierajacy rodzaj dyscypliny, nazwisko prowadzgcego,
termin i miejsce prowadzenia zajec jest dostepny na tablicy ogtoszenia (obok pokoju
nauczycieli WF) oraz na stronie internetowej szkoty.

10. Kazdy uczestnik tych zaje¢ (sport do wyboru) ma obowigzek miesiecznego rozliczania
sie ze swoim nauczycielem WF na podstawie zeszytu do korespondencji, w ktorym
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bedzie odnotowany jego udziat w zajeciach (podpis nauczyciela prowadzacego

zajecia)
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Uczen rozlicza swéj udziat w zajeciach zgodnie z iloscig godzin wykazanych w tabeli
(patrz pkt. 6).

Kazdy uczen powinien rozliczy¢ sie z udziatu w zajeciach — sport do wyboru
w terminie do 10-tego kazdego miesigca. W uzasadnionych wypadkach moze miec
miejsce pdzniejsze rozliczenie godzin.

Na zajeciach sport do wyboru uczniowie nie podlegajg ocenie z zakresu techniki,
taktyki i motoryki.

Uczen moze jednak uzyska¢ dodatkowe oceny za szczegdlne zaangazowanie lub jego
brak w zajecia.

Na zajeciach sport do wyboru uczen jest oceniany na podstawie zaangazowania
w C¢wiczenia, jego postawa, kultura zachowania sie wobec wspotéwiczacych
i prowadzacego zajecia oraz jego frekwencja zgodnie ze skalg w przeliczeniu na
ocene:

91 - 100% celujacy

76 —90% bardzo dobry

51-75% dobry

31-50% dostateczny

30% i mniej dopuszczajacy

0% - niedostateczny
Nauczyciel prowadzacy zajecia sport do wyboru ocene w danym miesigcu moze
podwyzszy¢ za szczegOlnie wyrdzniajagcg sie w czasie zaje¢ lub tez jg obnizyc
w przypadku niewtasciwej postawy ucznia, lekcewazgcego stosunku do przedmiotu.




