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KONTRAKT Z UCZNIEM

Moim celem podczas zaje¢ wychowania fizycznego jest podnoszenie sprawnosci
fizycznej, poszerzanie umieje¢tnosci ruchowych, zglebianie wiedzy z zakresu kultury
fizycznej 1 edukacji zdrowotne;.

Z pelng $wiadomoscia podporzadkowuje¢ si¢ prowadzacemu podczas zaje¢ ruchowych.
Bede zachowywat si¢ kulturalnie w stosunku do wszystkich uczestnikow zajec.

Nie bede wnosit na sale gimnastyczng komoérek lub innych urzadzen
telekomunikacyjnych

Nie bede spdznial si¢ na zajecia i1 aktywnie w nich uczestniczyl na miare wiasnych
mozliwosci.

W zajeciach bede¢ uczestniczyl w stroju sportowym oraz w zmiennym obuwiu
sportowym.

Bede dbat o zdrowie, higieng i porzadek w miejscu ¢wiczen i szatni.

Podczas ¢wiczen bede przestrzegat 1 stosowal si¢ do przepiséow BHP

1 przestrzegal regulaminu sali gimnastycznej.

Zwolnienia z zaj¢¢ bede przedstawiat w zeszycie do korespondencji lub na szkolnym
druku. (zat.)

Sumiennie 1 systematycznie bede wywigzywal si¢ ze swoich obowigzkow

1 podejmowanych zadan.

Na przyrzadach bede ¢wiczyl w obecnosci prowadzacego zajecia i stosowat si¢ do
polecen nauczyciela.

Nie bed¢ ¢wiczyl z przedmiotami stanowigcymi zagrozenie zadrapan i1 okaleczen
(m. in. tancuszki, zegarki, pierscionki, kolczyki, itp.)

Scisle bede przestrzegat ustalonych zasad i polecen prowadzacego zajecia.

Bedg dbat o powierzony sprzet oraz przybory.

Bede pomagal i wspieral innych oraz dopingowal do pokonywania napotykanych
trudnosci.

Nie bede sie¢ ktocil, a orzeczenia sedziego bede przyjmowat bez dyskusji.

Nie bede si¢ wywyzszal, ani wySmiewal z mniej sprawnych kolegéw i kolezanek.
Konsekwentnie bede dazyt do postgpu w usprawnianiu si¢ i zglgbianiu wiedzy
w zakresie kultury fizycznej i edukacji zdrowotne;.

Bede silny 1 wytrwaty w podejmowanych dziataniach w czasie zajec.

Bede skoncentrowany w czasie ¢wiczen, a swoim zachowaniem nie bede wprowadzat
nerwowej lub nieprzyjaznej atmosfery.

Nie bede mial lekcewazacego stosunku do przedmiotu, wspotéwiczacych oraz
prowadzacego zaj¢cia.

Bede zdyscyplinowany, aktywny 1 zaangazowany w wykonywane zadania ruchowe.
Bede stosowat si¢ do rad i wskazowek nauczyciela.

Bede przestrzegal w czasie zaje¢ zasad ,.fair play”, w grze ustalonych przepisoOw oraz
sportowej rywalizacji.

W razie wyznaczenia bed¢ godnie reprezentowal szkote na zawodach sportowych.

W  przypadku konfliktu w sposéb kulturalny wyjasni¢ nieporozumienia
ze wspotéwiczacymi 1 z prowadzacym zajecia.

W przypadku nie przestrzegania zawartego kontraktu, bede $wiadomy konsekwencji
z tego wynikajacych.






