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przysypany, biaty
Park w szarg
cisze pograzyt
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I z jakich$
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Charytatywna
Sztafeta Biegowa

28.10.2016r.
uczniowie naszej
szkoty wzieli udziat
w sztafecie biegowej,
potaczonej z biciem
rekordu Polski

w biegu ciggtym.
Akcja potaczona bytfa

Z pomocg dla
fundacji,,Rozyczka”.
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Koncert z okazji
Swieta
Niepodlegtosci

Uczniowie kl. I LO
wystuchali piesni
patriotycznych

w wykonaniu
stuchaczy Studium
Wokalno-
Baletowego

z Gliwic.
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Narodowe
Swieto
Niepodlegtosci

10.11.2016r.
odbyta sie
uroczysta
akademia
upamietniajaca
odzyskanie
niepodlegtosci
przez Polske.

http://redakcja.mammedia.pl/
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Rok
Sienkiewicza

Dnia 15.11.2016r.
odbyt sie konkurs
wiedzy o zyciu

i tworczosci Henryka
Sienkiewicza.

http://redakcja.mammedia.pl/
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Olimpiada
Wiedzy
i Umiejetnosci
Gimnazjalisty

26.11.2016r.
odbyta sie XII
Olimpiada
Integracyjna,

w ktérej wzieli
udziat uczniowie
klas II gimnazjow
z Gliwic i Zabrza.
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Historia $laskiej Swiateczne

ziemi zZwyczaje
26.11.2016r. Uczniowie kl. Ia
goscilismy gimnazjum
przedstawicieli podczas zajec
Stowarzyszenia w Willi Caro

mieli mozliwos¢
poznania tradycji
bozonarodzenio-
wych z obszaru
dawnych Kresow.

Pamieci Armii
Krajowej, ktorzy
przyblizyli nam
historie powstan
Slaskich.
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Slaski Tydzien
w Bibliotece
Miejskiej
Uczniowie klas I LO

uczestniczyli

w koncercie piesni
i piosenek Slgskich
oraz tancow
slaskich

w wykonaniu
stuchaczy Studium
Wokalno-
Baletowego.

Konkurs
,Co warto zwiedzi¢
w krajach
niemiecko-
jezycznych?”

W trakcie konkursu
uczniowie gimnazjum
prezentowali
wykonane plakaty
oraz prezentacje
multimedialne.

opr. Joanna Pisarska
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Swieta Bozego Narodzenia
w polskiej tradycji

Okres Swiat Bozego
Narodzenia to wspaniatly
czas dla nas wszystkich.
To rodzinne Swieta pefne
pieknych tradycji

i podniostego nastroju.

Wieczor wigilijny jest
najbardziej uroczystym

i wzruszajacym wieczorem

w roku. W polskiej tadycji
Swieta zajmujgq bardzo wazne
miejsce. Nazwa Wigilia
pochodzi od tacinskiego
"vigilia" czyli "czuwanie".

W Wigilie nie nalezato
wszczynac kiétni i wyrzadzac
sobie przykrosci, wrecz
przeciwnie, trzeba byto
przebacza¢ urazy i mie¢ dla
kazdego usmiech i dobro.

W tradycji chrzescijanskiej
to czas pojednania i mitosci.
Zgodnie ze zwyczajem pod
obrus wktadato sie sianko,

a na stole zostawiato sie
dodatkowe nakrycie dla

zbtgkanego wedrowcy, ktéry
w tak szczegdlnym dniu nie
powinien zosta¢ sam. Znakiem
rozpoczynajgcym wieczerze
wigilijng jest pojawienie sie
pierwszej gwiazdki.
Najwazniejszym i kulminacyj-
nym momentem wieczerzy
wigilijnej w Polsce jest zwyczaj

Echolariazso5
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tamania sie
optatkiem.
Sktadamy sobie
zyczenia
pomysInosci

i wybaczamy
urazy. Podczas
wieczerzy wigilijnej
na stole powinno
krolowac

12 potraw,
symbolizujacych
dwunastu
apostotow.
Najczestszymi
daniami

sq: barszcz, zupa
grzybowa, groch

z kapustq, potrawy
Z suszonych
grzybéw, tamance
z makiem, kutia
oraz dania rybne.
Wszystko popijamy
kompotem z suszu.
Dawniej wierzono,
ze w Wigilie
zwierzeta mowiq
ludzkim gltosem,

a niewidzialne

dusze krewnych
zmartych mogq
przebywac

ze swoimi bliskimi.
Zanim na tereny
Polski przybyta
niemiecka choinka,
jakaq znamy
obecnie, domy

- J

> ‘I‘rﬂ"‘

przystrajano
snhopkami a
whetrza gatgqzkami
Swierku, potem
wieszano na nich
wykonane
samodzielnie
ciasteczka,
optatkowe ozdoby,

http://redakcja.mammedia.pl/
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orzechy, jabtka

i wycinanki.
Wystroj taki
nazywano
potaznikiem,
wiechgq, jutka.

Po zakonczonej
wieczerzy wszystko
pozostawato

na stole - dla dusz

zmartych.
Uczestnicy
wieczerzy chetnie
oddawali sie
wrézbom. Panny
i kawalerowie
wroézyli sobie

z sianka spod
obrusa. Wybrany
zielony kios

oznaczat rychte
zamazpojscie.
Dziewczeta
wybiegaty

na podworko

i nastuchiwaty
szczekania psa, bo
z tej strony,

z ktorej zaszczekat
pies, miat nadejs¢
przyszty matzonek.
Dzieci, jak zawsze,
najbardziej czekaty
na prezenty, ktore
znacznie réznity sie
od tych
dzisiejszych.
Zazwyczaj byty
nimi jabtka,
suszone owoce,
pierniki, czasem
cukierki.

Wieczor wigilijny
konczyta Pasterka,
czyli msza
odprawiana

w kosciotach
doktadnie

o poinocy.
Zgodnie z tradycjq

Echolariazso5 tmp_7_11/16

upamietnia ona przybycie do Betlejem
pasterzy i ztozenie przez nich hotdu nowo
narodzonemu Mesjaszowi.

Daria, Wiktoria
kl. 1a G

Literatura:

B. Ogrodowska,

Polskie obrzedy i zwyczaje,
Wyd. Muza 2009
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Grudzien jest miesiqcem,
w ktorym towarzysza nam refleksje
0 pewnym zawodzie.

To oni pracujg w pocie czota,
zjezdzajq wiele metréw pod
ziemie i wykonujq swojq prace,
nie wiedzac, czy danego dnia
wrocq do domu. Ktos mogtby
pomysle¢, ze to banalne, bo
kazdy zawod jest trudny
i wymaga poswiecen.

A jednak, sw. Barbara zbiera
swoje zniwo zbyt czesto.

W kopalniach ciggle zdarzajq
sie wypadki, wybuchy, zawaty,

kilku gornikéw nie wraca do
domu...

16 grudnia to data, ktdra
upamietnia pacyfikacje
gornikéw strajkujacych
w Kopalni Wujek w Katowicach
w roku 1981. Dokonano wtedy
straszliwej masakry na osobach,
ktore sprzeciwity sie
wprowadzeniu stanu wojennego.
Byli to mtodzi ludzie, najstarsza
z ofiar miata 48 lat.

Slazacy pamietaja o tym
wydarzeniu kazdego roku.

Echolariazso5
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Wazng grudniowq datg jest
takze patronalne swieto
gornikow, wspomnienie $w.
Barbary, obchodzone
4 grudnia. Gornicy tego dnia
bardzo uroczyscie swietujgq
Barborke, cieszac sie, bawiac,
a takze modlac o pomoc przy
pracy.

Slaska tradycja bardzo
Mmocno zwigzana jest

z zawodem gornika, to pewien

filar, na ktorym budowana

byta przez lata nasza tradycja.

Mtodzi ludzie bardzo czesto
nie maja swiadomosci tradycji
swojej matej ojczyzny, stad
bardzo cenne sg rézne
rozpowszechniajace jq
inicjatywy.

Uczniowie naszej szkoty brali
udziat w obchodach Tygodnia
Slaskiego i mogli cho¢ przez
chwile poczu¢ klimat dawnych
slaskich biesiad i zabaw.

Ewa Wieczorek

http://redakcja.mammedia.pl/
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uprawiac sport.

Nie musimy umie¢ jezdzi¢ na
nartach i tyzwach. W naszym
miescie sq obiekty czynne caty
rok, niezaleznie od pogody.
Krétki materiat o swojej pasji -
ptywaniu - przygotowat uczen
gimnazjum sportowegdo.

Dlaczego warto is¢
na basen?

Najwiekszq zaletq koszystania
Z basenu jest to, ze nie jeste-
smy uzaleznieni od warunkéw
panujgqcych na zewnatrz.
Ptywanie bardzo dobrze wpltywa
na caty nasz organizm:
modeluje sylwetke, zwieksza
odpornos¢, dodaje lekkosci
ciatu, poprawia uktad krazenia,
angazuje wszystkie miesnie
odpowiedzialne za prawidtowq

Warto dowiedziec sie, czy woda jest
czysta i odpowiednio czesto wymieniana.
Ptywanie wptywa dobrze na psychike
mtodego cztowieka, wyrabia cechy, takie
jak: systematycznos$¢, odwaga i sita woli.

Na basenie nigdy nie mozna sie nudzic.

Robert Garbas
kl. 1s G.Sp.

postawe, wplywa korzystnie
na uktad oddechowy, a oprocz
tego rozluznia i relaksuje.
Ptywanie jest dobrym sportem
dla kazdego, niezaleznie od
wieku i stanu zdrowia. Jesli
wybieramy basen dla siebie,
warto pamietac o tym, zeby
byli na nim doswiadczeni
instruktorzy oraz ratownicy.
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"Ludzie mowia, Zze Zycie to jest to,
ale ja wole sobie poczytac”

Wyniki konkursu
dotyczacego
Zycia i tworczosci
Henryka Sienkiewicza,
ktory odbyt sie w czasie
sesji poswieconej naszemu
pierwszemu Nobliscie.

I miejsce - Tomasz
Piszkata, uczen kl. 2A LO
IT miejsce - ex aequo:
Agnieszka Kaczorkiewicz
i Agnieszka Wilma,
uczennice kl. 3A LO
ITI miejsce - Dawid
Segieniewicz, uczen kl 3A
LO

Gratulujemy!!!

Cyceron

ULUBIONA KSIAZKA

Biblioteka Szkolna ogtasza
wyniki plebiscytu
na ulubiong ksigzke !!!

Najpopularniejsze ksigzki,
ktére czytajg uczniowie,
bioracy udziat w gtosowaniu,
to:
Harry Poter, Oskar i pani
Ro6za, Maly ksiaze.
Nagrody niespodzianki
wylosowaty:
Xenia Kotodziej z kl. 2A LO
oraz Justyna Gontarz z kl. 1a
gimnazjum.

Gratulujemy!!!

Zalety ksiazki

Ksigzka pomaga nam rozwijac
jezyk i stownictwo.

Uczy nas wyraza¢ mysli

i rozumiec innych.

Ksigzka rozwija myslenie.
Dostarcza nam pojec
myslowych i nowych idei,
rozszerza naszq $wiadomosé
i nasz Swiat.

Ksigzka pobudza fantazje,
uczy budowac obrazy
w wyobrazni.

Ksigzka dostarcza nam wiedzy
o innych krajach i kulturach,
0 przyrodzie, technice,
historii, o tym wszystkim,

0 czym chcielibysmy
dowiedzie¢ sie czegos wiecej.

Ksigzka rozwija nasze uczucia
i zdolnos$¢ do empatii. Wyrabia
W nas umiejetnos¢ wczucia sie
w czyjas sytuacje.

Ksigzka dodaje sit i zapatu.
Dostarcza nam rozrywki

i emocji. Moze rozsmieszy¢
lub zasmuci¢. Moze pocieszy¢
i wskazac¢ nowe mozliwosci.
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Zalety ksiazki

Ksigzka moze stawiac pytania,
ktore angazujq i pobudzajg
do dalszych przemyslen.

Ksigzka uczy nas etyki.
Sktania do namystu nad tym,
co stuszne, a co nie,

co dobre, a co zte.

Ksigzka moze wyttlumaczyc¢
rzeczywistos¢ i pomoc
W zrozumieniu zaleznosci.

Ksigzka moze udowodnig,
ze czesto pytanie ma
wiecej niz jedng odpowiedz,
ze na problem da sie
spojrzec¢ z roznych stron.
Moze podpowiedzie¢ inne
sposoby rozwigzywania
konfliktéw niz przemoc.

Ksigzka pomaga nam
rozumiec¢ siebie. Odkrycie,
Ze sq inni, ktorzy mysla, jak
my, ze mamy prawo do
swoich odczu¢ i reakcji,
umachia nasze poczucie
wlasnej wartosci.

Zalety ksiazki

Ksigzka jest czescig naszego
dziedzictwa kulturowego.
Dzieki niej mamy wspdlne
doswiadczenia i punkty
odniesienia.

Dobra ksigzka, ktérg mozna
czytac na glos, przynosi
rados¢ dzieciom i dorostym.
Buduje pomost miedzy
pokoleniami.

Ksigzka to pierwsze spotkanie
z literaturg - nieograniczonym
Swiatem, z ktorego czerpiemy
przez cate zycie. To bardzo
wazne spotkanie, gdyz jesli nie
zostanie zmarnowane, pokaze,
ile moze dac dobra literatura.

Literatura daje prace wielu
ludziom: pisarzom,
ilustratorom, wydawcom,
redaktorom, drukarzom,
recenzentom, ksiegarzom,
bibliotekarzom...

Literature mozna eksportowac,
przynoszac krajowi dochéd

i uznanie za granicaq.
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Ksigzka jest naszym towarzyszem

w samotnosci. tatwo wziac ja ze sobg

i czytac gdziekolwiek.

Z biblioteki mozna jg wypozyczy¢ za
darmo i nie trzeba podtaczac jej do pradu.

Halina Kranz

opiekun szkolnej biblioteki

Drodzy
Czytelnicy!

Z okazji Swiat
Bozego
Narodzenia
przyjmijcie
od nas szczere
zyczenia:
mitosci, ciepta,
radosci,
rodzinnej
atmosfery
i ludzkiej
zyczliwosci.

Niechaj Nowy
Rok przyniesie
Wam wiele
radosnych chwil
oraz motywacji
do dalszego
dziatania!

Wesotych Swiat
zyczy
zespot redakcyjny

Zespot redakceyjny:

Daria, Wiktoria (kl. 1a G),
Robert Garbas (kl. 1s G.Sp.),
Halina Kranz, Joanna Pisarska,
Anna Rojek, Ewa Wieczorek

Kontakt:
redakcja.zso5@gmail.com
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