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Jesien mnie cieniem zwiedtych
W numerze

drzew dotyka,
Stonce rozptywa sie gasngcym
ztotem.
Foto galeria 4 O przemijaniu Przemijanie 18 Pierscien dni moich z wolna sie
ludzkiego zywota 16
zamyka,
Czas mnie ofoczyt zwartym
zywoptotem.
Depresja 22 Projekty edukacyjne Kacik biblioteczny 30
26 (Leopold Staff)

,Wszyscy
tuczymy sie
na pokarm
dla robactwa.
Ttusty krol
i chudy zebrak
to tylko
odmiana
tej samej
potrawy."

(William Szekspir)
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FOTO GALERIA
Z ZYCIA SZKOLY

Europejski
Tydzien Sportu

16 wrzesnia
uczniowie naszej
szkoty uczestniczyli
w Pieszym Rajdzie
Szkolnym, ktory
zakonczyt sie
zwiedzaniem
Stadionu Piasta
Gliwice.

FOTO GALERIA
Z ZYCIA SZKOLY

Dom Pamied Zydéw
Gornoslaskich
w Gliwicach

Podczas pobytu

w Domu Pamieci
uczniowie poznali
historie Zydéw oraz
uczestniczyli w war-
sztatach pt. ,,0O to-
lerancji, akceptacji
i integracji dzisiaj".
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Wrzesien
w Radiostacji

Uczniowie klasy 1a
Gimnazjum nr 2

w trakcie lekcji
muzealnej pozna-
wali szczegoty pro-
wokacji gliwickiej.

Warsztaty
dotyczace
niepetno-

sprawnosci

28 wrzesnia i 6 paz-
dziernika uczniowie
pierwszych klas
uczestniczyli

w warsztatach
poswiecoych
niepetno-
prawnosci.
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Wroctaw, ach to ty

Tegoroczna wycie-
czka integracyjna
pierwszych klas
VIII LO nalezata do
udanych. Humor
i pogoda dopisy-
waty, a miasto
urzekto nas
swoim pieknem.
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Wizyta
w Fjlharmonii
Slaskiej

Uczniowie piewszych
klas licealnych 13
pazdziernika 2016 .
wystuchali koncer-
tu ,,Jak brat z bra-
tem” z cyklu ,,Mio-
da Filharmonia."
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VIII Konkurs
Muzyczno-
Rozrywkowy

Tradycyjnie 13
pazdziernika

w ramach obcho-
déw Dnia Edukaciji
Narodowej odbyt
sie w naszej szkole
konkurs artystyczny.
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Warsztaty w Oplu

Podczas zajec
uczniowie doswiad-
czyli trudu organi-
zowania stanowiska
pracy w oparciu

0 przepisy BHP
oraz zobaczyli hale
produkcyjng

i powstanie samo-
chodu od poczatku
do konca.
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Wycieczka,kl. ib
w Beskid Slaski

Przepis na udang
wycieczke?

- nocleg -schronisko
PTTK na Btatniej;
- wycieczki z prze-
wodnikiem goérskim;
-wspaniate widoki;
- zabawa w parku
linowym;

strona 12
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- gry i zabawy
integracyjne;

- wieczorna dys-
koteka;

- ognisko i gra
w podchody;

- wspélne wyj-
$cie na pizze.

A przede
wszystkim -
dopisujacy humor!
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Poznajemy

historie Slaska

24 pazdziernika
2016 r. odbyta sie
regionalna wycie-
czka szlakiem
dawnej granicy
polsko-
niemieckiej.
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Szkolny konkurs
na najpiekniejszg
halloweenowgq
dynie.

Foto galerie
opracowata
Joanna Pisarska
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Zycie jest piekne, choé przemija ...

O przemijaniu
ludzkiego
zywota

"Zycie jest
piekne, cho¢
przemija..."

Te wersy z pio-
senki krakow-
skiego barda
Grzegorza Turnaua
wprowadzajgq nas
w nastroj zadumy
i refleksji nad
zyciem czlowieka
i nad przemijal-
noscig Swiata.

Kiedy spogla-
damy za okno
i widzimy pozdtkte
spadajace z drzew
liscie, od razu
wiadomo, ze lato
odeszto w zapo-
mnienie, a wkrotce

i jesien odejdzie
w niebyt. Wszyscy
zdajemy sobie
sprawe z tego, ze
przyroda zmienia
SWO0jq szate wraz
Z porami roku i te
zmiennos$¢ bardziej
lub mniej akceptu-
jemy.

Ale czy jestesmy
w stanie zaakcep-
towac fakt, ze
i cztowiek jako
czesc¢ przyrody

podlega procesowi
przemijania,
ktorego koncowym
efektem jest
Smierc?
Wprawdzie ludz-
kos¢ od wielu juz
wiekdéw stara sie
wynalez¢ cudowny
specyfik wydtuza-
jacy zycie w nie-
skonczonosg, ale,
jak wiemy, efekty
tych poszukiwan
nie przyniosty jak
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dotad pozadanych
rezultatow.
Cztowiek nie tylko
pragnie zy¢ w nie-
skonczonosg, ale
chce rowniez
zachowac¢ miody
wyglad do pdéznej
starosci. Dlatego
tez mnozq sie, jak
grzyby po deszczu,
kliniki pieknosci
oferujace za odpo-
wiednig, wielokro-
tnie bardzo wysoka
cene odmtadzajace
kuracje, po ktérych
podobno bedziemy
wygladac¢ coraz
mtodziej.

Jednak czy
w obecnych czasach,
kiedy jest takie parcie
na piekny wyglad,
zastanawiamy sie
nad przemijalnosciq
ludzkiego zycia?
Przeciez jeszcze nikt
nie wymyslit dtugo-
wiecznosci...

Wszyscy kiedys
umrzemy.

Czy w pogoni
za tym, co piekne
i nowoczesne, za
realizacjq pragnien
i marzen, nie
gubimy tego, co
najistotniejsze
W zyciu? Ktos moze
zapytaé, czy to Zle,
ze chcemy by¢
piekni i bogaci, ze
chcemy spetnia¢é
nasze marzenia?
Jasne, ze nie...
Zycie bez
konkretnych celdow
i wizji bytoby bez
sensu. Cztowiek
musi miec¢ jakies
okreslone ramy
zyciowe, bo to
réwniez daje nam
bezpieczenstwo.
Wielokrotnie sty-
szatam zawiedzio-
nych ludzi, ktorzy
mowili, ze nie
wiedzg, po co
z2yja, ze nie majq
w zyciu zadnych
okreslonych celow.

Dlatego trzeba
oprocz naszego
profanum dbac

0 nNasze sacrum,
o sfere duchowg
i emocjonalng
cztowieka. Warto
zatrzymac sie na
chwile w tym pedzie
zycia i zastanowié
sie nad jego praw-
dziwym sensem

i nad tym, co tak
naprawde w zyciu
jest najwazniejsze.
Trzeba dbac¢ o dobre
relacje z innymi,
pamietac o nich,
docenia¢ ich sta-
rania. Bo kiedy ich
zabraknie, to
oprocz fotografii
zostajq nam
piekne wspomnie-
nia, a tego przeciez
nam nikt nie
zabierze.

A.R.
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Przemijanie/Kruchos¢ istnienia

Boimy sie Smierci, choréb,
wszelkich nieszczesc, ktore
dotykajq nas - ludzi, a przede
wszystkim jestesmy
przerazeni, gdy bliska nam
osoba, ktorg kochamy ponad
Zycie, jest umierajgca... Nie
potrafimy pogodzi¢ sie z
tym faktem. Obejmuje nas
bél i smutek. Uswiadamiamy
sobie, ze juz nigdy wiecej
nie zobaczymy kogos, kto byt
nam najdrozszy na swiecie.

Kazdy z nas wie, ze zycie
i Smierc idq z sobgq w parze
i sq to fakty nieodwracalne.
Wiemy, ze tak musi by¢, ale

czy pamietamy o tym
w obliczu nieszczescia...?

Zawsze dziwito mnie to,
jakimi filozofami zycia potrafig
by¢ dzieci. Niby majq
dopiero 7 czy 8 lat, ale
czesto sq dojrzalsze
emocjonalnie od dorostych.
Potrafig znalez¢ odpowiedzi na
pytania, z ktérymi ich rodzice
lub inni dorosli sobie nie
radzg. A najtrudnisze sq takie
pytania: dlaczego istniejemy,

poO Co umieramy?

Wiecie, co mnie w tym
wszystkim najbardziej
zaskakuje? Zaskakuje mnie
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to, ze ich odpowiedzi sq tak
proste, tak banalnie tatwe, a
nas, starszych, takie pytania
wprawiajg w ogromne
zaklopotanie. Sadze, ze dzieje
sie tak, gdyz sie boimy...
Odczuwamy strach przed
Smiercig. Patrzymy w oczy
Smierci i przeraza nas
nieznane, nic wiecej.

Pewien japonski pisarz -
Haruki Murakami powiedziat
bardzo wazne i madre stowa:
,,.Smier¢ nie jest przeciwien-
stwem zycia, lecz jest jego
czesciq." Mysle, ze gdybysmy
wzieli sobie te stowa gteboko
do serca, to moze takiego typu

pytania nie stanowityby dla
nas trudnosci...

Idealnym przyktadem
podejscia dzieci do tematu
Smierci jest ksigzka
autorstwa Erica Emmanuela
Schmitta pt.,,Oskar i pani
Roza'". W utworze tym
gtowny bohater choruje na
biataczke, wie, ze umiera
i nie potrafi poja¢, dlaczego
jego rodzice nie chcg mu
przekaza¢ prawdy, nie chcg
mu tego powiedzie¢ wprost.
Oskar potrzebowat rozmowy
na ten temat, ale jego

rodzice takiej rozmowy
unikali. Jedyng osobq, ktéra
go wystuchata, byta pani
Rdza. Na temat Smierci
rozmawiali wprost. Chtopiec,
wiedzac o zblizajacym sie
koncu, jest pogodny, humor
go nie opuszcza. Wie, ze
musi pozegnac¢ sie z zyciem,
lecz nie robi z tego faktu
tragedii.

Autor pokazat nam, jak
dzieci postrzegajg Smier¢.
One sie smiejq, bawiq sie,
sg petne zycia i energii.
Wcigz zastanawiam sie,
dlaczego my nie mozemy
w taki wtasnie sposob
zrozumie¢ pojecia
przemijania?

Natalia kl. I LA
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Przemijanie wedtug
miodych ludzi to...?

Uczennica naszej szkoty
zadata na portalu
spotecznosciowym trudne
pytanie. Dotyczyto ono
Smierci i przemijania.
Mtodzi ludzie chetnie
odpowiedzieli.

Oto kilka wypowiedzif:

,,Przemijanie to czes¢ zycia.
Wszystko poddawane jest
zmianom w czasie, takze
my - ludzie. Przemijanie
sprawia, |ze widzimy przed
soba horyzont, za ktorym
odpowiedzi sq tak proste,
tak banalnie tatwe, a nam
starszym takie pytania
sprawiajq ogromne
zaktopotanie. Sadze, ze
dzieje sie tak, gdyz sie
boimy... Odczuwamy strach
przed sSmierciq. Patrzac

W oczy Smierci przeraza nas
nieznane - nic wiecej.
Nic wiecej nie ma. I to jest

wtasnie piekne i straszne
jednoczesnie, bo tak

naprawde jestesmy tu na
chwile, ale dzieki przemi-
janiu mozemy wszystko
przezywac, docenic to, co
jestito, co mamy tu i teraz.
Trzeba cieszy¢ sie mtodo-
$cig, zdrowiem, bo one
przeming. Nie mozna tez
skupiac sie na urodzie
zewnetrznej, gdyz ona
przemija duzo szybciej, niz
piekno wewnetrzne.
Przemijanie to my, my to
przemijanie.”

,,O przemijaniu sadze, ze to
cos, co kazdego dotyczy

i dla kazdego z nas jest
rowne. Od poszczegdinych
0sOb zalezy, jak skorzystajq
z danej chwili, okazji.”

,,Mysle, ze przemijanie jest
nieodtaczng czescig naszego
zycia. Jest waznym elemen-
tem, aby nie skupiad sie
tylko na tym, co jest

nieznane - nic wiecej. Nic wiecej nie
ma. I to jest wytacznie teraz.
Wiedzac, ze nas kiedys zabraknie,
staramy sie zapewni¢ bliskim jak
najlepsze warunki. Przemijanie
sprawia takze, ze wszystko tak
naprawde jest puchem

i dzieki temu mozemy skupic sie na
waznych wartosciach w zyciu.”

Monika kl. I LA
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Rysunek: Szymon kl. I LA

Choroba, ktora nie boli...

Przezywanie emocji, tych
neyutywnych i pozytywnych,
jest zjawiskiem nie tylko nor-
malnym, lecz wrecz pozgdanym.
Coz jednak w sytuacji, gdy
pewne emocje trwajq zbyt
dtugo, zabarwiajac tym
samym cate nasze zycie?

Tak jest w przypadku depre-
sji, zaburzenia charakteryzuja-
cego sie obnizonym nastrojem,
utratg zainteresowan i zdolno-
$ci do czerpania przyjemnosci
i radosci z zycia oraz zmniej-
szohg energiq, co objawia sie
obnizong aktywnoscig i wzmo-

zong maczliwoscig, nawet po

niewielkim wysitku. Zaburz-
nia nastroju w depresji przeja-
wiajq sie w postaci smutku,
przygnebienia, odretwienia,

czesto wystepujqcych z cier-
pieniem, niepokojem i lekiem.

W zaleznosci od stanu cho-
rego koloryt smutku i przygne-
bienia jest rozny: od szarosci,
przykrywajacej jak popiodt
wszystkie kolory swiata, do
gtebokiej, czesto przerazajaco
pustej czerni.

Zaburzenia nastroju mogq
by¢ maskowane przez takie
symptomy, jak: skargi na

Echolariazso5

tmp_6_10/16

strona 22

http://redakcja.mammedia.pl/

dolegliwosci somatyczne,
naduzywanie alkoholu, zacho-
wania histeryczne, skargi
hipochondryczne, a nawet
nasilenie wystepujacych fobii
lub natrectw. Stopien nasilenia
zmian nastroju wspotwyste-
puje z zaburzeniami motywa-
cji, przejawiajacymi sie od
biernosci i wycofania po zanie-
chanie dziatan i wszelkiej
aktywnosci, stuzacej zaspoko-
jeniu podstawowych potrzeb
biologicznych (jedzenia,
picia). Chorzy sprawiajq
wrazenie pozbawionych
energii i zywotnosci, a kazda,
nawet najmniejsza
aktywnos¢, wyczerpuje ich.
Obnizenie napedu
psychoruchowego jest wido-
czne w reaktywnosci emocjo-
nalnej, sposobie poruszania
sie, mowienia i reagowania
na bodzce zewnetrzne.

U chorych na depresje wy-
stepujq zaburzenia réznych
procesow psychicznych:
myslenia, pamieci, uwagi
i zdolnosci uczenia sie.

Charakteryzuje ich spowol-
nienie toku myslenia,
ostabienie zdolnosci
zapamietywania i odtwarza-
nia materiatu.

Chorzy przejawiajq niskg
samoocene, czujq sie bezwar-
tosciowi, nie wierzq w swoje
mozliwosci. Zdarza sie, ze
ujawniajgq mysli i podejmujq
proby samobodjcze.

W funkcjonowaniu
spotecznym widoczne jest
unikanie kontaktow z ludz-
mi, wycofanie.

Zaburzenia depresyjne, nie
sq jednolitg jednostka choro-
bowa. W jej obrebie
wyrézniamy (wg DSM V):

- duze zaburzenie depresyjne,
pojedyncze lub powtarzajace
sie epizody - stan psychiczny,
w ktérym wystepujg nasilone
podstawowe objawy depresji
w formie pojedynczego lub
powtarzajgcego sie epizodu;

- uporczywe zaburzenie depre-
syjne, dystymia - dtugotrwate
obnizenie nastroju o niewiel-
kim nasileniu; mimo tego,

http://redakcja.mammedia.pl/
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ze osoby te miewajq okresy
dobrego samopoczucia, to
przez wiekszos¢ czasu
(latami, miesiqcami) domi-
nuje u nich uczucie zmeczenia
i przygnebienia, wszystko
robig z ogromnym wysitkiem
i brakiem zadowolenia; nie
sq W stanie wywigzywac sie
z codziennych obowigzkéw;

- zaburzenie o destruktywnej
regulacji nastroju - nieadekwatne
do sytuacji, powtarzajace sie
wybuchy ztosci, irytacji
i gniewu przejawiajace sie
werbalnie lub w formie agresiji
na ludzi, zwierzeta lub
przedmioty;

- zaburzenie dysforyczne
przedmiesigqczkowe;

- zaburzenie depresyjne
wywotane substancjami
psychoaktywnymi lub lekami;

- zaburzenie depresyjne
powstate w wyniku choroby
somatycznej.

W literaturze przedmiotu
wyréznia sie rowniez obser-
wowane u niektérych ludzi

obnizenie nastroju i pogor-
szenie samopoczucia

W sezonie jesiennozimowym,
CO hazwano sezonowozaleznymi
postaciami depresji. Osoby
z ,,depresjg zimowq” skarzq
sie nie tylko na przygnebienie
i obnizenie napedu, lecz takze
czesto na wzmozony apetyt
i wieksze zapotrzebowanie na
sen, ktdéry nie przynosi ocze-
kiwanego wypoczynku.

Zte sampoczucie mija wraz
Zz nastaniem wiosny.

Leczenie depresiji to przede
wszystkim farmakoterapia. Leki
przeciwdepresyjne ujawniajgq
swoje dziatanie dopiero po
pewnym czasie (po 2-4
tygodniach), dlatego tez
konieczne jest ich systematy-
czne przyjmowanie przez
dtuzszy okres. W celu utrwa-
lenia efektow leczenia i zapo-
biegania nawrotom leki
powinny by¢ przyjmowane
jeszcze po ustgpieniu objawow
depresyjnych. O tym, jak
dtugo, powinien zadecydowac
lekarz prowadzacy.
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Leczeniem uzupetniajacym
jest psychoterapia.

Nalezy pamietac, ze
doswiadczanie negatywnych
emocji jest czescig zycia
kazdego cztowieka,

a W niektorych sytuacjach
tagodna depresja moze miec
znaczenie adaptacje.

Jednak gdy obnizony
nastroj wystepuje kazdego
dnia przez dtuzszy czas,
uniemozliwiajac dotychczaso-
we funkcjonowanie
cztowieka, nalezy zwrocic
sie do specjalisty.

Joanna Pisarska

Literatura:

A. Augustynek
,.Psychopatologia cztowieka
dorostego”

L. Cierpiatkowska
,,Psychopatologia"
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Projekty edukacyjne

Zdrowa zywnosc¢"

Pozbaz sie toksyn!

W naszym organizmie mogq
gromadzic sie toksyny, ktore
spowalniajg metabolizm, utru-
dniajg prace organizmu oraz
pogarszajq stan naszej cery.
Do oczyszczania organizmu
niezbedne sq ptyny. Dlatego
tak istotne jest regularne picie
wody, do ktorej mozna dodac
takze sok z aloesu. Kolejnym
skutecznym sposobem jest
wiaczenie do swojej kuchni
soku z brzozy i syropu lub
naparu z mniszka lekarskiego.

Sok z brzozy

Sok z brzozy nazywany tez
oskotg w smaku przypomina
lekko stodkg wode i nie ma
zapachu. Ma wiele cennych
wartosci odzywczych, uodpar-
nia organizm na infekcje,

oczyszcza z toksyn oraz daje
energie. Sok z brzozy
usprawnia metabolizm,
a takze pozwala pozbyc¢ sie
zalegajacych toksyn z nerek
i drég moczowych. Dobrze
nawadnia organizm.
Sok z brzozy najlepiej zbierac
wczesng wiosng, soki ptyng
szybciej pod wptywem ciepta.
Zbiory koniczymy, kiedy sok
zaczyna ciemnie¢, a na
drzewie pojawiajq sie liscie.
Najlepiej pi¢ swiezy sok, ktory
nalezy przechowywac
w lodéwce nie diuzej niz kilka
dni.
Tonik i ptlukanka -
kuracja oczyszczajqca

Swiezy sok nadaje sie
takze na tonik do twarzy,
poniewaz stosowany
regularnie poprawia

Echolariazso5
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elastycznosé¢ i nawilzenie
skory, a do tego ma dziatanie
oczyszczajace. Kuracja
oczyszczajqca sokiem z
brzozy polega na tym, ze
przez 2-3 tygodnie pijemy 3
razy dziennie po pot szklanki
soku. W tym czasie najlepiej
zrezygnowac z alkoholu,
czarnej herbaty, kawy

i czekolady.

Mniszek lekarski

Mniszek lekarski, bardziej
znany pod nazwg mlecz, jest

bogaty w witaminy i mineraty.

Syrop z mniszka lekarskiego
pomaga na kaszel, chrypke,
stany zapalne jamy ustnej
i infekcje drég oddechowych,
poprawia trawienie, tagodzi
schorzenia pecherza, nerek
i kamicy moczowej, tagodzi
stany zapalne skory, pomaga
w leczeniu miazdzycy,
0oczyszcza organizm z toksyn.

Syrop z mniszka

lekarskiego

Sktadniki:

1 | kwiatow mniszka
lekarskiego, 2 cytryny,

1 | wody, 1 kg cukru.
Przygotowanie:

Kwiaty wktadamy do
garnka, zalewamy zimng wodg
i gotujemy na matym ogniu
ok. 15 minut. Nastepnie
garnek odstawiamy w chtodne
miejsce na 24 godziny.

Po uptywie doby odcedzamy

i dodajemy do niego sok

z cytryn i cukier. Catos¢
mieszamy i gotujemy na
matym ogniu ok. 2 godziny

do uzyskania konsystencji
ptynnego miodu. Syrop
przelewamy do stoiczkow.
Mozna go spozywac przez
kilka miesiecy, po tym czasie
mija jego termin przydatnosci.
Najlepiej pi¢ 2-3 tyzki dziennie,
mozna je dodawac do herbaty.

Oliwia Kruszka
Wiktoria Wnuczek
Patryk Brejtfus
Szymon Maciaszek
Mateusz Gasior
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Patriotyzm - czy naprawde
go rozumiemy?

Uczniowie drugiej klasy gimnazjum,
bioracy udziat w realizacji projektu
edukacyjnego, zastanawiajq sie w tym
roku nad wspotczesnym patriotyzmem.
Wiaczajq sie w akademie zwigzane
z narodowymi Swietami, a takze sami
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szukajgq w dostepnych im
zrédiach sladow
wspoiczesnego patriotyzmu.
Postanowili takze zrobic

Z pracownikami szkoty,
nauczycielami oraz swoimi
kolegami i kolezankami
wywiad, w ktérym pytajq

0 znaczenie tego stowa.
,,Patriotyzm ogranicza sie
do miejsca mojego
zamieszkania.” (K. Zygadto,
naucz. j. angielskiego)

,,Wedtug mnie powinien by¢
obowigzkiem kazdego dobrego
obywatela.” (pani sprzgtajgca)

,,Oczywiscie, przywigzanie do
kultury, szacunek do wartosci
i gotowos¢ do poswiecenia
szczytnym celom.”

(B. Borycka, naucz. zaje¢
artystycznych)

,,Kochamy ojczyzne catym
sercem.” (E. Dobosz, sekretarz
szkoty)

,,Mitos¢ do ojczyzny. Kazdy
z nas powinien dbac¢ o swojgq
ojczyzne.” (J. Spyra, naucz.
matematyki)

,,Wazna jest pamiec
o przesztosci naszego kraju,
o polegtych zotnierzach.

Patriotg moze sie nazwac
osoba, ktora jest dumna ze
swojego kraju i docenia
odzyskanie niepodlegtosci.”
(Agata Stepien. uczennica)
,,Ojczyzna jest wazna,
poniewaz trzeba kochac
ojczyzne, trzeba szanowac
godto, flage i hymn.” (Dominik
Swietlicki, uczen)

,, Trzeba by¢ dumnym
z bycia Polakiem.” (Natalia
Piasecka, uczennica)

,,Patriotyzm to fajna sprawa.”
(Michat Zajac, uczen)

,,By¢ Polakiem-patriotg to
znaczy: $piewac hymn, staé
na bacznosé, uczestniczy¢

w wyborach, szanowac dobra
panstwowe. Jest to wazne i nie
mozna sie tego wstydzic.”
(Tomasz Piszkata, uczen)

Adam Lechowski
Dawid Pilch
Klaudiusz Golonka
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BIBLIOTEKA JEST MIEJSCEM ZACZAROWANYM:

BLISKO TU DO BAJKI I PRAWDY,
DO USMIECHU,
DO WZRUSZEN .

Co wiasciwie oznacza
wyraz ,biblioteka”?

Stowo pochodzi od greckiego
"bibliotheke" (gdzie "biblion'
albo "biblos" to ksiega, a
"theke" sktadnica) i oznacza
zbidr ksigzek oraz innych
materiatow zrodlowych.
Biblioteka to instytucja
spoteczna, ktéra gromadzi,
przechowuje i udostepnia
materiaty biblioteczne oraz
informuje o materiatach

bibliotecznych swoich i obcych.

~Bo w ksigzkach mozna
znalez¢ wszystko. Radosg,
madros¢ i odpowiedzi na
wiele pytan. Ksigzka moze
Wam co$ doradzi¢, podsunac
pomyst. Nauczy Was myslec
i rozumie¢, pamietac

0 rzeczach waznych,

a gtupstwa puszczac

w niepamieé. Radzi¢ sobie
i pomagac innym, smiac sie
dotez i przez tzy...”

[fragm. z ksigzki
K. Jerzykowskiej
i W. Karwackiego

»13. skrytka”]

Echolariazso5

tmp_6_10/16

strona 30

http://redakcja.mammedia.pl/

W bibliotece:
- chetnie Cie
widzimy,

- hie stawiamy
stopni,

- do niczego nie
zmuszamy.

W bibliotece
mozesz:

- wybierac

i wypozyczac
ksigzki,

- czytac
czasopisma,

- wyszukiwac
informacje,

- myslec,

- mie¢ spokoj,
- usmiechac sie.

Warto czytaé?

Czesto styszymy,
Ze warto czytac.
Ale czy sq jakies
konkretne korzysci,
ktére z tego ptyng?
Regularna lektura
to przede wszystkim
sposob na rozwoj
intelektualny, praca
nad wyobraznia.

Oto lista kilku
innych ,rzeczy”,
ktére mozesz
zyskac:

- wiekszg kreaty-
wnos¢,

- szersze horyzonty
myslowe,

- dobry sposob na
spedzanie wolnego
czasu,

- wiekszy zaséb
stownictwa,

- lepszy warsztat
pisarski,

- przyjemnos¢,

- howi znajomi -
inni czytelnicy,

- zadowolenie

z siebie.
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Biblioteka Szkolna

ogtasza plebiscyt
na ulubiong
ksigzke !

Regulamin:

1. Plebiscyt prze-
prowadza biblioteka
szkolna.

2. W zabawie mogg
wzig¢ udziat ucznio-
wie wszystkich klas
naszej szkoty.

3. Na przygoto-
wanych przez biblio-
teke kuponach nalezy
wpisac tytut i autora
swojej ulubionej
ksigzki.

4. Kupon nalezy
wrzuci¢ do specjal-
nego pudetka

w bibliotece szkolnej.

5. Kazdy uczen
moze zgtosic trzy
ksigzki.

6. Sposrod uczest-
nikow wylosujemy
osobe, ktdra zostanie
nagrodzona
niespodzianka.

7. Rozstrzygniecie
plebiscytu nastgpi 21
listopada 2016r.

ROK 2016
ZOSTAL OGLOSZONY
ROKIEM SIENKIEWICZA

Z okazji ROKU
SIENKIEWICZOW-
SKIEGO

Biblioteka Szkolna
serdecznie
zaprasza
do udziatu
w konkursie

na najlepszg prace
na temat:

~Cztowiek
zawsze moze

wstqpic¢ na
lepszq droge -

poki zyje”.

Uzasadnij
stusznos¢
stwierdzenia
Noblisty,
odwotujgc sie do
wybranych postaci
z literatury
Henryka
Sienkiewicza.

Szczegotowe
informacje
w Bibliotece.
Termin sktadania
prac: 15 grudnia
2016r.

PRZYIDZ DO
SZKOLNEJ]

Zapraszam
Halina Kranz
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